
  

 

 

 

ぐんぐん伸びるタケノコと高尾っ子 
 先日、校庭の隅に伸びていたタケノコを発見しました。裏山から校庭の方へ顔を出したタケノコ

ですが、「放っておいたらまずい」と掘り起して、今年の“初物”をおいしくいただきました。 

 それはさておき、たけのこの伸びる速さはすさまじいですね。最初は頭だけ見えていたのに、数

日で腰の高さまで大きくなり、あっという間に手が届かないくらいまでになっています。この勢い、

羨ましい限りです。 

 さて、学校では、連休が終わり、学習も行事も本格的になってきました。３人の子どもたちも元

気に学校に来てくれています。先日は、三成運動公園で連合体育大会が開催され、仁多・横田の９

校が一堂に集い、走りを競い合いました。そして今は、「今度は校内運動会に向けて頑張るぞ」と、

張り切って準備をしています。３人のパワフルさには、本当に感心します。ぐんぐん伸びるタケノ

コとパワフルな高尾っ子、それぞれの勢いが何か重なるようで、頼もしく思えました。 

駆け抜ける高尾っ子 奥出雲町小学校連合体育大会 5 月 1５日（水） 
 第２０回を迎えた奥出雲町小学校連合体育大会が、１５日、三成公園陸

上競技場で開催されました。高尾小からは、５年真央さん、６年大輝さんが

大会に参加し、１００M 走と長距離走（女子６００Ｍ・男子１０００M）

に出場しました。 

 ４月から、３年生の結生さんも一緒に、体育や放課後、校内マラソンなど

限られた時間のなか、目標を立てて走り込んできました。練習のたびに、タ

イムを計測し、次の目標を決めながら、がんばりました。めざすタイムがあ

ると、意欲も高まります。嬉しかったり、

悔しかったりできるのも、成長を支える大

事な要素なんだなと、子どもたちの姿を見

ながら思いました。 

 ６年生にとっては、最後の連合体育大会。５年生にとっても高尾

小代表として走るのは最後。思い出深いものになったと思います。 

記録に挑戦！ 校内マラソン大会 ４月１９日（金） 

今年も校内マラソンが始まりました。伊賀平山に向かってスタートし、高尾地区内をめぐってお

よそ１～２キロを子どもたちが駆け抜けます。今年度は１０月までの全７回。１回１回記録をとり、

目標を設定し直していきます。 

１０月には、どこまで記録を縮める

ことができるのか。「昨日の自分は今日

のライバル」と自分自身で少しずつ目

標をあげていって、挑戦し続けていっ

てほしいと思います。高尾を走る子ど

もたちを見かけられましたら、ご声援

よろしくお願いいたします。 

 

ザ・これが高尾の運動会だ「みんなで高尾小最後の運動会をはしゃごう」 

 本年度も子どもたちが、地域の皆さんにも喜んでもらえるやさしい運動会を計画しています。昨

年度の「みんなの楽しい大運動会」の成功が、子どもたちのやる気に火をつけているようです。今

年度は、閉校記念行事実行委員会のイベン

ト部会の皆さんにもご協力いただき、地域

種目が２種目加わりました。この運動会、

名付けて「ザ・これが高尾の運動会だ」。

５月２５日(土)は、地域の皆さんといっし

ょに高尾っ子らしい運動会で有終の美を

飾りたいと思います。どうかお誘いあわせ

の上、お越しください。来られる際には、

運動ができる服装でお願いします。お待ち

しています。 

※激しい運動はありませんので、気軽にご

参加ください。 

※プログラムは裏面をご覧ください。 

みんなで話そう！聴こう！「アドジャン・トーク」 
 これまで金曜日の朝活動といえば全校スピーチでしたが、今年から月２回「アドジャン・トーク」

をすることにしました。話す内容をあらかじめ準備して話すのではなく、１０個のテーマから選ば

れたテーマについて、その場で考えて話します。落語活動や全校スピーチで話すことに抵抗はない

子どもたちですが、その場で考えて、すぐ話すというのはなか

なか難しいようです。でもアドジャンは、話すことが思い浮か

ばない時はパスもオッケーなので、とても気楽にできるワーク

です。ルールについては、経験のある５年生が、ホワイトボー

ドを使って分かりやすく説明をしてくれました。 

 気軽に自由に話せて、みんなに大事に聞いてもらえるので、

子どもたちからは「もっと時間が欲しい」という要望が出るく

らいでした。この経験を積み重ね、話すこと聞くことのよさを

存分に味わっていってほしいと思います。 

６月の行事予定 

３日(月) フリータイム集会 １７日(月) フリータイム 生活習慣チャレンジ週間(～23)  

４日(火) 

 

ぐんぐんタイム（計算）保健指導 

歯科検診 

１８日(火) 

１９日(水) 

ぐんぐんタイム(計算) 中学年交流 

もりふれ森林体験 フッ化物洗口 委員会 耳鼻科検診 

５日(水) フッ化物洗口 委員会 ２０日(木) 教員読み語り ALT 

６日(木) 馬木民話ｸﾗﾌﾞ ALT  ２１日(金) アドジャン 仁多域修学旅行事前交流会（成小） 

７日(金) 

１０日(月) 

にこにこ出会いの会（AM）           

全校朝礼 校内マラソン 

２４日(月) 

 

フリータイム 租税教室 集金袋配布日 

水泳学習開始（予定） 

１１日(火) ぐんぐんタイム（漢字） ２５日(火) ぐんぐんタイム(漢字) 

１２日(水) フッ化物洗口 クラブ ２７日(木) フッ化物洗口 クラブ 

１３日(木) ドロップ ALT ２８日(金) トロッコ ALT 

１４日(金) 朝読書 演劇鑑賞会（AM）    
 

 

        令和６年度 奥出雲町立高尾小学校 学校だより（５月号） 

                          

                         令和６年５月２１日（火）発行 
高尾っ子ブログ 



令和６年５月１３日 

地域のみなさまへ 

                        高尾小学校児童会 おもしろワクワク委員会 

                        高尾小学校校長  古藤 康則 

 

高尾小学校閉校記念『ザ・これが高尾の運動会だ』のご案内 

 

新緑の候、高尾地区のみなさまにおかれましては、ますますご清祥のことと存じます。 

いよいよ高尾小学校閉校の年となり、児童・教職員は有終の美を飾ろうと日々の学習活動に取り

組んでいるところです。昨年、児童会が中心となり企画した『みんなの楽しい大運動会』には、地

域のみなさまにも沢山ご参加いただき、心温まる交流をすることができました。児童は、自分たち

で工夫し、やり遂げたことで大きな自信をもつことができました。誠にありがとうございました。 

さて、今年度の運動会を計画するにあたり、児童が話し合いをしました。「今年は最後の運動会な

ので去年のテーマ『楽しむ』をこえて『はしゃぐ』ところまで行ってみたい」という願いで『みん

なで高尾小最後の運動会をはしゃごう』というテーマを考え出しました。そして、テーマに沿って

高尾でしかできない運動会を創っていったらこういう名称になるはずだという気持ちから、『ザ・こ

れが高尾の運動会だ』という大会名に決まりました。 

今年度は、閉校行事実行委員会のみなさまが企画された２種目も加えて、子どもから高齢の方ま

で誰でも参加できる運動会にします。 

 ぜひ、ご参加いただき、児童と一緒に楽しいひとときをお過ごし頂きますようお願いに併せご案

内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期  日】  令和６年５月２５日（土）   9時～12時 （開会式 9時） 

【場  所】  高尾小学校校庭 （雨天の場合は体育館で行います） 

【プログラム】 当日、内容が変わる場合があります。 

  

競技ごとに抽選でチームを作ります。勝敗よりも、参加者が一緒に楽しむことをねらいにしてい

ますので、一緒に参加してください。 

 

【その他】 〇運動のできる服装、運動靴（雨天の場合は屋内 

シューズ）でご参加ください。 

      〇水筒持参で水分補給にご留意ください。 

 

 

 

№ プログラム 内   容 

１  開会式 児童が考えた大会名・大会テーマの発表などを行います。

高尾っ子を応援していただいているみなさんへプレゼン

トがあります。 

２ ラジオ体操 体をしっかり動かしましょう。児童がお手本を示します。 

３ 地域で一番速いのは 

（徒競走） 

出場者を募ります。小学生の部、保護者・教員の部、若

者の部、高齢者の部を考えています。若者に出場するか、

高齢者に出場するかは、自分で決めてもらえます。走る

距離も、自分で決めますので無理のないところで走るこ

とを楽しみましょう。 

４ 転がしても 転がされるな！

（大玉転がし） 

出場者を募ります。チーム戦です。大きな玉を２人一組

になって転がしてリレーをします。 

５ ジャンケン列車 

        （地域枠） 

出場者を募ります。参加者全員でジャンケンゲームをし

ます。 

６ 史上最高の私を見て！ 

（ファッションショー） 

思い思いに決めたテーマでファッションショーをします。

誰が、どんなパフォーマンスを見せるでしょうか。 

７ 早くー！アレ貸してー！！

（借り物競争） 

くじを引いて、書かれているものを会場内のみなさんか

ら借りてゴールします。 

８ おどって はしゃいで みんなでビ

リビリ（ダンス） 

児童がお手本を見せます。『高尾地区』に元気を届ける

ダンスを一緒に楽しく踊りましょう。とっても楽しいダ

ンスです。 

９ ザ・これが高尾のリレーだ   

（地域枠） 

出場者を募ってリレーをします。『ザ・これが高尾の運

動会だ』最後の種目をみんなで楽しみましょう。 

10 閉会式 児童が一人ずつ感想を発表します。参加してもらったみ

なさんと記念撮影をします。 


