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１月６日に発生した突然の地震には、肝を冷やされました。皆様のお宅では被害は

なかったでしょうか。日頃からの備えの大切さを再確認する機会となりました。 
さて、８日の始業式より、３学期の教育活動が動き出しました。今年は仁多地域の小学校にと

っては、閉校、そして仁多小学校の開校という大きな節目を迎えます。新しい歴史を創っていく
喜びを胸に、みんなで力を合わせ、馬のようにたくましく駆け抜けたいと思います。 
保護者の皆さま、地域の皆さまには、一層のお力添えをいただきますよう、なに

とぞよろしくお願いいたします。 

 
今年もがんばるぞ！ 

１月１６日（金）、新年の決意発表会を
行いました。各学年の代表者が全校の前

に立ち、「仁多小でたくさんの友だちを作
りたい」「九九検定カードをクリアする」
「先生やみんなの話をよく聞く」「自分か
ら進んで明るいあいさつをしたい」「将来
の夢に向かってコミュニケーションの力
をつける」などと、堂々と決意を述べま
した。 

一年の計は元旦にあり、と言うように、ものごと
は最初が肝心です。年の初めに当たって、それぞれ
が真剣に考えて立てた決意でしょうから、初心を忘
れることなく努力を重ねていってほしいと思います。
ただし、一度にがんばりすぎません。ちょんぼしず
つ、ちょんぼしずつ、です。 

書初め会をしました 
毎年恒例の書初め会を、１月１４日（水）か

ら数日をかけて、３～６年生が行いました。 
せっかくの大きな紙に大きな筆です。元気

よく書かなきゃもったいない！地域講師さん
の助言を受けながら、体全体を使うようにし
てのびのびと筆を走らせるようすが見られま

した。 
書き上げた作品は、校舎１階の多目的ホー

ルのほか、中央公民館入口にも掲示されます
ので、お立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。 

生活習慣を見直して 
健康な生活を心がけよう 

１２月１８日（木）に、出雲市から嘉村
医院の嘉村医師をお招きし、３・４年生を
対象とした健康教室を開きました。 
本校の子どもたちもご多分に漏れず、家

庭生活におけるメディア接触過多が、健康
上の大きな課題です。このことが適切な睡
眠を阻害する直接の要因となっており、近
い将来、生活習慣病を引き起こす恐れが高
いと教えていただきました。 
子どもたちも、お話の内容に危機感を覚

えたようすでした。いくつか感想をご紹介
します。 

・メディア（接触の時間）が（１日に）３時間以上だったら、８年後く

らいに死んでしまうかくりつが高くなると知りました。手伝いとかを

して、ゲームの時間をけずって１～２時間にしようと思います。 
・わたしはねるときにメディアをめちゃめちゃ見ているから、話を聞い

たときにびっくりしました。ねる前にはメディアを見ないようにした

いです。ジュースも好きだけど、あまり飲まないようにしたいです。 
・メディア（接触の時間）が長いと寿命が縮むとわかりました。わたし

は、しょうらい動物病院をしたいので、メディア（接触）の時間をへら

して動物の本を読むことに使いたいです。 
・話を聞いて、わたしは（よくない例に）ほとんど当てはまりました。「やばい！」と思いました。 
・嘉村さんのお話を聞いて、「やばい！自分のことだ！」と気

づきました。ゲームをしすぎると死んでしまうという話がこ

わかったので、これからは早く終わりたいと思いました。 

・わたしは、たまに朝ごはんを食べないことがあります。だけ

どそれは太る原因になるとわかりました。おかしを食べすぎ

ないように、朝ごはんはしっかり食べたいです。 
・嘉村さんの話を聞いて、自分の生活をふりかえったら、ヤバ

イと思ったので、今日からメディア（接触の時間）の目標を立

ててがんばりたいと思いました。そのことを家族にも伝えて、

家族全員で完ぺきになるよう声かけが必要だと思いました。 
 

大好評、わはは寄席 
旧高尾小から引き継いだ落語活動で

すが、落語クラブを中心に、地道に稽古
を続けています。2学期には、初めて覚

えた噺で校内寄席を行いました。人前
での高座を経て、ちょっぴり自信をつ
けた噺家たち、けやきの郷さんからの
依頼を受け、冬休み最終日である１月
７日（水）には、デイサービスの利用者
さんたちに新年の初笑いを届けました。 
高座を踏むごとに、一人一人の表現

力が向上しています。2月には新ネタを
使った校内寄席が開かれる予定です。 
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なにごとも ウマくいきますように 
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元気モリモリ大作戦、進行中          ① 
体力アップを目指し、２学期末から全校あげて進め

ている「元気モリモリ大作戦」。島根大学の安部先生
による助言と支援を受けながら、さまざまな取組を試
みているところです。 
コンセプトは「気軽に、楽しく」。校舎内のあちら

こちらに、体を動かしたくなるようなしかけを施した
り、毎週火曜日にイベントを開催したりしています。 
 
 ②             ①安部先生との作戦会議 
               ②ストラックアウト     ③ 
                   （多目的ホール） 
               ③ジャンプタッチ（廊下） 
               ④ボール投げ（廊下） 
               ⑤スラックライン 

（多目的ホール） 
               ⑥雑巾がけレース（廊下） 
               ②、③は常設 
               ④～⑥は、火曜日に実施 
 
 ④                      ⑤ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 ⑥ 
 

餅つきをしたよ！ 
春から秋にかけて、和久利健さんにお世話になりながら稲

作体験をしてきた５年生。その活動の締めくくりとして、１２
月１６日（火）に餅つきをさせていただきました。 
杵と臼を使った昔ながらの餅つきは、今では極めて貴重な

体験です。全員がかわるがわる杵柄をにぎり、餅がつき上がっ
ていくようすを楽しみました。 
え？できたお餅の味ですか？ もちろん、最高でしたよ！ 

 
消防士さんってかっこいい！ 

３年生は、１月１４日（水）に奥出雲消防署を見
学しました。火事や事故から私たちを守るために、
消防士さんたちがハードな訓練を重ねておられる
ことを知りました。耐火服や緊急車両なども間近で
見させていただき、大興奮の子どもたちでした。 

たくましく、そしてかっこいい姿に触れ、「大人
になったら消防士になる」と決めた人も、１人や２
人ではないようです。 

ありがとうございました 
１２月１６日（火）、仁多ライオンズクラブ様より、図

書カードをご寄贈いただきました。 
子どもたちの読書活動の充実のために、大切に使わせ

ていただきます。 

 
◆◇◆当面の行事予定◆◇◆ 

1/23（金）そば打ち体験（２年） 
1/28（水）後期学校訪問 

1/30（金）人権集会 
2/ 2（月）しまねっ子！元気アップカーニバル（３・４年） 
2/ 3（火）スーパーホッケー交流会（６年） 
2/ 5（木）一日入学 
2/ 6（金）にこにこはっぴょうかい（こすかじ） 
2/10（火）交流学習（５年） 
2/12（木）授業公開日 
2/13（金）交流学習（１・２年） 
2/17（火）交流学習（３・４年） 
2/19（木）スクールカウンセラー来校  クラブ 
2/20（金）児童総会 
2/26（木）６年生を送る会 

3/ 6（金）スクールカウンセラー来校（今年度最終） 
3/14（土）卒業証書授与式 
3/16（月）振替休業日 
3/19（木）修了式 
3/21（土）三成小学校閉校式 
3/23（月）振替休業日 
3/24（火）臨時休業日 
4/ 8（水）仁多小学校開校式 始業式 
4/10（金）仁多小学校入学式 


