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                                      ブログも更新中↑ 

 

令和７年がスタートしました。この一年が、皆様にとって幸多きものとなりま
すようお祈り申しあげますとともに、昨年同様、三成小学校の教育活動への温か
なご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

ヘビのように、がまんづよく、たくましく 
１月８日（水）の始業式では、巳年にちなんで、ヘビについての話をしまし

た。どちらかと言えば嫌われがちなヘビですが、調べてみると、実はすごい能

力をたくさんもった生き物だということがわかりました。 

・世界中のほとんどの環境に順応して種を増やしており、その数なんと 7,000 種とも。 
・消費エネルギーが少なく、１か月くらいなら絶食しても大丈夫。 

・頻繁に脱皮を繰り返し、少々の傷はきれいに治してしまう。 
・進化の歴史の中で独特のからだの形を獲得し、地上でも樹上でも水中でも自由に移動するこ 
とができるし、垂直な壁さえも登ることができる。 

このようなヘビのがまんづよさ、たくましさを見習いなが
ら、今年もちょんぼしずつ前進していこうと話しました。 

加えて、３学期という学期は今年度のまとめの学期であると同時
に、新しい学年に進むための準備をする「０学期」でもあると話し
ました。全部で５０日という短い学期ですが、中身の濃い毎日にし

ていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

↑ 教頭先生のリードで、元気よく新年のあいさつを交わしました。 

気もちも新たに、一筆入魂 
１月１４日（火）と１６日（木）には、３名の地域講師さんにお世話になり、

３年生以上の子どもたちが書初め会を行いました。（１・２年生は、教室でフ
ェルトペン習字に取り組みました。） 

書初めは、平安時代の宮中行事「吉書の奏」が起源とされ
る、我が国伝統の行事です。 

筆で文字を書く文化があるのは、世界を見渡してみても、
筆を発明した中国や日本など、ほんのわずかです。デジタル

化の進展とともに、文字を手書きする機会は確実に減っていくことでしょう。
しかしながら、長い歴史の中で連綿と受け継がれてきた筆文字の文化も、大切
に守り継いでいきたいものです。 

子どもたちは、字が上手になるよう願いをこめ、講師
さんの助言を一生懸命に聞きながら、一画一画に集中し
て筆を動かしていました。 

なお、子どもたちが書き上げた作
品は、中央公民館ロビーと小学校多
目的ホールに掲示しています。お出
かけの際には、ぜひご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

奥出雲町立三成小学校 学校だより 令和６年度 １月号 

夢や希望に向かって 
ちょんぼしずつ 

前進しようとする三成っ子 
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みなりっこの体力の現状は 
今年度の県内の子どもたちの体力テストの集計結果が公表されました。１月６

日（月）にみなりっこブログの記事にもしましたが、改めて三成小の結果を合わ
せてお知らせします。（全国平均は昨年度のものです。） 

・上段が男子、下段が女子。各学年男女別に 5 名分を無作為抽出し、平均を出したものです。 
・公表資料は 100 分の 1 までの数値ですが、ここでは 10 分の 1 までとしています。 
・◎･･･県平均および全国平均と同等以上  ○･･･県平均もしくは全国平均と同等以上 

種 目         学 年 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

握   力 

<筋力> 

（kg） 

三成小 R6 
8.4 

◎   8.6 
◎  12.4 
◎  10.2 

◎  14.4 
◎  14.8 

◎  16.2 
13.2 

15.4 
15.4 

◎  20.2 
◎  20.6 

島根県 R6 
8.8 
8.2 

10.6 
10.0 

12.4 
11.8 

14.3 
13.3 

16.5 
16.3 

19.7 
19.2 

全 国 R5 
9.2 
8.6 

10.8 
10.2 

12.5 
11.9 

14.4 
14.0 

16.7 
16.6 

19.9 
19.4 

上体起こし 

<筋持久力> 

（回） 

三成小 R6 
7.0 
5.6 

9.0 
9.6 

15.2 
14.6 

17.2 
14.2 

◎ 21.6 
17.0 

18.0 
17.2 

島根県 R6 
11.4 
10.9 

14.0 
13.4 

16.2 
15.2 

17.3 
16.4 

19.5 
19.5 

21.1 
19.3 

全 国 R5 
11.5 
11.1 

14.4 
13.7 

15.8 
15.2 

17.9 
17.3 

20.0 
18.9 

22.1 
19.9 

長座体前屈 

<柔軟性> 

（cm） 

三成小 R6 
◎  29.0 

27.6 
25.0 
25.6 

○  26.4 
31.6 

28.8 
◎  35.8 

31.6 
○  37.6 

31.8 
34.8 

島根県 R6 
27.1 
29.8 

28.7 
31.8 

23.0 
33.8 

31.4 
35.0 

33.6 
37.5 

35.2 
39.3 

全 国 R5 
26.7 
28.9 

28.1 
30.8 

29.4 
32.5 

31.6 
35.2 

33.6 
38.4 

36.2 
40.9 

反復横跳び 

<敏捷性> 

（点） 

三成小 R6 
21.4 
21.6 

20.6 
23.4 

34.4 
◎  33.8 

◎  44.0 
◎  38.4 

◎  51.6 
38.6 

44.6 
◎  46.4 

島根県 R6 
26.6 
25.4 

31.4 
30.0 

35.6 
33.5 

39.3 
36.8 

42.5 
41.3 

46.1 
43.1 

全 国 R5 
27.7 
26.9 

31.1 
30.1 

34.5 
33.2 

38.5 
36.8 

42.1 
40.4 

45.6 
42.7 

20m シャトルラン 

<全身持久力> 

（回） 

三成小 R6 
◎  22.4 
◎  20.8 

26.6 
○  22.0 

20.4 
◎  28.6 

31.2 
25.0 

48.0 
28.0 

51.4 
40.4 

島根県 R6 
17.8 
15.5 

28.1 
23.2 

38.7 
28.2 

44.6 
32.9 

52.7 
44.2 

61.8 
49.5 

全 国 R5 
19.0 
15.7 

28.0 
21.0 

35.4 
27.4 

43.9 
33.1 

50.4 
40.2 

59.5 
44.4 

50m 走 

<スピード> 

（秒） 

三成小 R6 
◎  11.0 

12.1 
11.6 
12.3 

10.5 
◎  10.4 

◎   9.7 
10.3 

9.7 
10.5 

9.3 
◎   9.2 

島根県 R6 
11.8 
12.0 

10.7 
11.0 

10.1 
10.5 

9.8 
10.1 

9.4 
9.6 

8.8 
9.2 

全 国 R5 
11.4 
11.8 

10.7 
11.0 

10.1 
10.5 

9.7 
10.0 

9.3 
9.6 

8.9 
9.2 

立ち幅跳び 

<瞬発力> 

（cm） 

三成小 R6 
○ 117.0 
◎ 111.2 

◎ 129.8 
109.0 

129.4 
◎ 135.0 

141.6 
○ 138.6 

○ 155.6 
139.6 

152.0 
153.8 

島根県 R6 
115.8 
109.4 

129.2 
121.6 

137.9 
128.8 

146.5 
138.8 

157.4 
152.0 

168.5 
159.7 

全 国 R5 
117.4 
108.5 

127.4 
117.8 

135.7 
127.8 

144.5 
137.5 

154.6 
147.4 

166.7 
155.3 

ソフトボール投げ 

<巧緻性> 

（m） 

三成小 R6 
◎  10.8 
◎   6.6 

9.4 
6.0 

12.0 
8.0 

○  20.0 
10.4 

○  23.2 
12.6 

20.6 
○  16.0 

島根県 R6 
9.0 
5.8 

12.9 
8.2 

17.1 
10.2 

21.0 
12.8 

23.9 
15.8 

29.0 
18.2 

全 国 R5 
8.4 
5.8 

11.8 
7.6 

14.9 
9.4 

18.5 
11.8 

21.9 
13.8 

25.8 
15.8 

〈みなりっこの強み〉握力 反復横跳び  〈みなりっこの弱み〉上体起こし 20m シャトルラン 

おおまかに見ると、筋力はあるが、持久力には課題があると言えると思います。この

結果を今後の体育指導に生かしていきます。また、ご家庭での運動習慣について、生活
習慣と併せながら、親子で振り返ってみていただくとよいと思います。 

あいさつキャンペーン展開中！ 
三成小では、三成が明るいあいさつであふれる街になることをめざし、３学

期から全校挙げて「あいさつキャンペーン」を展開していくことにしました。 
登校指導をしてくださった保護者様から寄せられた感想の中に、「もっとし

っかりとあいさつをしてほしい。」というものが非常に多かったこともあり、
新学期が始まることをきっかけに、再度徹底していこうということになりました。 

あいさつができていない子どもたちに声をかけると、びっくりしたような顔で「ちゃんとしま
したよ。」と言うことが多いです。そこで、望ましいあいさつとはどういったものかということ
を下の表のように示し、自分の姿を客観視できるようにしました。職員も一緒になってレベルを
上げていけるようがんばっています。（当面の目標は「プロあいさつ」です。） 

ぜひとも保護者・地域の皆様にもご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

あいさつレベル 評価基準 

神あいさつ 自分から 相手の顔を見て 元気な声で 誰にでも +□ 

ウルトラプロあいさつ 自分から 相手の顔を見て 元気な声で 誰にでも 

プロあいさつ  相手の顔を見て 元気な声で 

１級あいさつ 相手の顔を見て 元気な声で あいさつを返す 

２級あいさつ 相手に聞こえる声で あいさつを返す 

３級あいさつ あいさつを返す 

 
◆◇◆当面の行事予定◆◇◆ 

1/20（月）ストーリーテリング（４年、６年） 
高尾小先行統合説明会（高尾小校区保護者） 

1/21（火）スクールカウンセラー来校（ＡＭ） 
ストーリーテリング（２年、５年） 

1/23（木）ストーリーテリング（１年、３年） クラブ 
1/24（金）ストーリーテリング（こすもす） 
1/27（月）ホッケー体験会（５年、６年） 
1/28（火）スクールカウンセラー来校（ＰＭ） 

学校再編統合委員会ＰＴＡ部会 
1/30（木）後期学校訪問（教育委員さんほか来校） 

1/31（金）全校集会（保健体育委員会） 
2/ 4（火）スーパーホッケー交流会（６年） 
2/ 5（水）校長会訪問（各校校長来校） ビブリオバトル 
2/ 6（木）クラブ 
2/ 7（金）にこにこ発表会（こすかじ） 一日入学（年長児） 
2/ 8（土）仁多中新入生説明会（６年） 
2/10（月）委員会（最終） 
2/13（木）授業公開日（授業公開、ＰＴＡ役員決定会議） 
2/20（木）クラブ（最終）    （↑４・５年生保護者） 
2/21（金）児童総会 
2/26（水）６年生を送る会 
3/ 4（火）委員会（新）スクールカウンセラー来校（ＡＭ） 
3/ 6（木）地区児童会          （↑最終） 

3/11（火）～13（木）横田高校からインターンシップ受入れ 
3/15（土）卒業証書授与式 
3/17（月）振替休業日 
3/21（金）給食最終日 
3/24（月）修了式 
3/25（火）～ 学年末休業日 


