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 健康
けんこう

なくらしのために 

●早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

●換気
かんき

に気
き

をつけましょう。 

●手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をこまめにしましょう。 

登
とう

  校
こう

                    

事故
じ こ

のないように安全
あんぜん

に登校
とうこう

しよう 

① 班長
はんちょう

が先頭
せんとう

になって集団登校
しゅうだんとうこう

をしましょう。横断歩道
おうだんほどう

はきちんと

手
て

を挙
あ

げて渡
わた

りましょう。バス通学
つうがく

は，待
ま

つとき，乗車中
じょうしゃちゅう

もマナー

とルールを守
まも

りましょう。 

② 安全
あんぜん

たすき，ブザー，カウベルをつけましょう。 

（夏
なつ

は，熱中症防止
ねっちゅうしょうぼうし

のため帽子
ぼ う し

をかぶりましょう） 

③ ８：００をめやすに学校
がっこう

に着
つ

くようにしましょう。 

④ 登校
とうこう

して，学校
がっこう

へ来
き

たら体操服
たいそうふく

に着替
き が

えましょう。 

  ⑤ 着
き

がえ終
お

わったら，学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

学
がっ

校
こう

でのくらし                 

① 学習
がくしゅう

について 

・課題
かだい

やめあてをもって学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。          

・チャイムが鳴
な

ったら席
せき

につきましょう。         

・えんぴつを使
つか

いましょう。                        

② 休
やす

み時間
じ か ん

はきまりを守
まも

って安全
あんぜん

に遊
あそ

び，後片
あとかた

 

づけもきちんとしましょう。  

③ 給食
きゅうしょく

は，楽
たの

しくマナーよく食
た

べましょう。         

④ そうじの時間
じ か ん

は，みんなできれいにしましょう。 

下
げ

  校
こう

                   

事故
じ こ

にあわないように安全
あんぜん

に下校
げ こ う

しよう 

① 下校時刻
げこうじこく

を守
まも

りましょう。 

    月曜日
げ つ よ う び

(集団
しゅうだん

下校
げ こ う

)…１５：３０  ５校
こ う

時
じ

…１５：２０ 

    ６校
こ う

時
じ

…１６：０５ 

② 決
き

められた通学路
つうがくろ

を通
とお

って帰
かえ

りましょう。 

③ 同
おな

じ方向
ほうこう

の人
ひと

といっしょに帰
かえ

り，なるべく一人
ひ と り

に 

ならないようにしましょう。 

④ 一度
い ち ど

家
いえ

に帰
かえ

ってから遊
あそ

びに出
で

ましょう。 

そ の 他
た

                  

① 持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

② 学校
がっこう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

③ 欠席
けっせき

の時
とき

は８：１０までに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしてもらいましょう。 

④ 学校
がっこう

に来
き

たら忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに帰
かえ

りません。 

また，持
も

ってきてもらいません。 

⑤ 非常階段
ひじようかいだん

は火事
か じ

や地震
じ し ん

などの避難
ひなん

の時
とき

だけ使
つか

います。 

➅ スリッパを借
か

りるときは，必
かなら

ず先生
せんせい

に言
い

って借
か

りましょう。 

➆ 傘
かさ

を借
か

りるとき，返
かえ

すときは 

職員室
しょくいんしつ

のノートに記入
きにゅう

をしましょう。 

  

 

 

○学習
がくしゅう

のきまり 

・名前
な ま え

をよばれたら「はい」

と返事
へん じ

をしましょう。 

・手
て

をあげるときは「ぴん」

とのばしましょう。 

・友達
ともだち

には「さん」をつけま

しょう。 

●体調
たいちょう

に気
き

をつけて，無理
む り

をしないようにしましょう。 

●メディアは，時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の教室
きょうしつ

などの使
つか

い方
かた

の決
き

まり         

〈体
たい

 育
い く

 館
かん

〉 

① フロアで遊
あそ

びましょう。 （ステージの上
う え

や器具庫
き ぐ こ

は，遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

ではありま

せん。） 

② ギャラリーには上
あ

がりません。 

③ 授業
じゅぎょう

以外
い が い

ではボールをけらないようにしましょう。 

④ 使
つか

ったものはきちんと片
かた

づけましょう。 

 

〈ベランダ，ろうか，階段
かいだん

〉 

① ろうかは歩
ある

き，さわがず，静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

② 特別教室
とくべつきょうしつ

（音楽室
おんがくしつ

，図工室
ずこ う しつ

，イングリッシュルーム，体幹
たいかん

ルーム，

理科室
り か し つ

，家庭科室
かて い か し つ

，ランチルーム，相談室
そうだんしつ

，ひまわり教室
きょうしつ

，学習室
がくしゅうしつ

①②） 

やベランダ以外
い が い

のところで遊
あそ

びましょう。 

※ 教室
きょうしつ

の使
つか

い方
かた

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

きましょう。 

 

〈ワークスペース〉 

① 「ワークスペース」は「廊下
ろ う か

」の一部
い ちぶ

です。ボール（紙
かみ

のボールも）で 

遊
あそ

びません。 

② なわとびは，周
まわ

りに気
き

をつけて遊
あそ

びましょう。 

 

〈校
こう

   庭
てい

〉 

① ホッケーゴール，フェンスには登
のぼ

りません。 

② 砂場
すなば

に石
いし

やブロックなどあぶないものは入
い

れません。 

③ 使
つか

ったものはきちんと片
かた

づけましょう。 

④ 体育
たいい く

倉庫
そ う こ

のドアをきちんとしめましょう。 

 

〈砂
すな

 田
だ

 川
がわ

〉 

①  銀河
ぎ ん が

橋
ばし

から幼児
よ う じ

園
えん

の間
あいだ

で遊
あそ

びましょう。 

②  川
かわ

にはぞうり（川
かわ

ぐつ）をはいて入
はい

りましょう。 

③  川
かわ

の水
みず

が多
おお

く，危険
き け ん

なときは遊
あそ

びません。 

④  川
かわ

をよごすものや危険
き け ん

なものは持
も

ち込
こ

みません。 

⑤  川岸
かわぎし

の石垣
いしがき

では遊
あそ

びません。 

⑥  使
つか

ったもの（バケツ・あみなど）はきちんと片
かた

づけましょう。 

 

〈中
なか

  庭
にわ

〉 

① 中庭
なかにわ

は下
した

ばきで遊
あそ

びましょう。 

② ボール遊
あそ

びなどはしません。 

 

 


