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かめっ⼦ＢＬＯＧ

2023年1⽉アーカイブ

ダンス教室２回⽬

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉31⽇ 08:00) | Permalink

１⽉２７⽇（⾦）は、⼭本ユミ先⽣によるダンス教室の２回⽬をしました。前週は⽋席者が多か
ったため、そのおさらいをしながら続きの動きを教えてもらい、最後に班別で発表をしました。

１回⽬の様⼦はこちらから→ダンス教室をしました - かめっ⼦ＢＬＯＧ (okuizumo.ne.jp)
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ダンスの曲は前回と同じでRIP SLYMEの「Hot chocolate」という曲です。先⽣は「バレンタイ
ンが近いのでそれにあった曲を選んだ」とおっしゃtっておられ、選曲にも⼯夫されていることを
感じました。

先⽇はコロナウイルス感染について、国の対応に変化がある報道がされ、世の中が昨年とは違っ
た状況にあります。本校はこれまで通り、ダンス教室のような様々な外部の⼈との出会いがある
活動を⼤切にしていきたいと考えています。⼭本先⽣やダンスとの出会いの場は、今後の⼦ども
たちの成⻑にとって何かしらの意味のあることであり、貴重な体験であると思います。昨年もこ
のBlogで書きましたが、今ここでしか学べないことや、今この⼈との出会いで得られる感情を⼤
切にしていくことが必要だと思います。これからも「学びの場を⼤切にする」気持ちで、前向き
に教育活動を⾏っていきたいと思います。

１⽉学習公開⽇ 〜⼈権・同和教育授業公開〜

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉30⽇ 08:00) | Permalink

 １⽉２６⽇（⽊）は今年度最後の授業公開⽇でした。１⽉の授業公開は、どの学級も「⼈権・同
和教育」に視点を当てた授業を⾏うことにしています。

 

 

１年⽣は『⼆わのことり』のお話を読んで、友達と仲良くして、思いやりをもって助け合ってい
こうとする⼼について考えました。
２年⽣は『ぐみの⽊と⼩⿃』好のお話を読んで、⾃分にできることから相⼿に温かく親切に接し
ようとする⼼について考えました。
３・４年⽣はグループで「サイレントシアター」に取り組みました。無⾳の劇を作って発表する
過程を通して、グループ内でまとめ役になった⼈やアイデアを出した⼈やもりあげてくれた⼈な
どを振り返って、協⼒するために必要なスキルについて考えました。
５・６年⽣は『同じ空の下で』を読んで、外国の⽅や異⽂化を理解して、国際親善に努める⼼に
ついて考えました。⼦ども達は⽂化の違いはあっても喜びや悲しみのような同じ⼼をもっている
こと知り、世界中の⼦ども達の現状をから今後のかかわり⽅を考えました。

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2023/01/post-774.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2023/01/post-774.html


2023/02/20 11:56 かめっ⼦ＢＬＯＧ: 2023年1⽉アーカイブ

file:///C:/Users/奥出雲町教育魅⼒化協議会/Desktop/04%E3%80%80⻲嵩⼩/かめっ⼦ＢＬＯＧ_ 2023年1⽉アーカイブ.html 3/18

 
公開授業後はＰＴＡの研修として總光寺の千葉哲之住職に「同事（どうじ）〜わたしの物差し あ
なたの物差し〜」の演題で講演をしていただきました。「同事」とは仏教⽤語で「相⼿の⽴場に
⽴つ」という意味です。講演の中で千葉住職からは、永平寺での修業時代のエピソードや東⽇本
⼤震災後に出かけたボランティア体験でのエピソードを紹介していただきました。⾃分の⼀⽅的
な⾒⽅だけではなく、相⼿と同じ⽴場に⽴ってその経験を踏むことで別の⾒⽅ができることや、
⼈はどうしても⾃分の価値観で物事をみてしまいがちになることなど「同事」にまつわる考え⽅
が⾮常に参考になりました。また、⾝近に起きたコロナ差別についてのお話もしていただき、参
加者の⼈権意識を⾼めることができたと思います。

元⽇本代表 ⼭本由佳理さんとのホッケー教室

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉27⽇ 08:00) | Permalink

奥出雲町でさかんなスポーツといえばホッケーです。今年も横⽥⾼校が、インターハイ、国体に
続き、全国⾼等学校選抜ホッケー⼤会でも優勝を飾って３冠を達成しました。⼩学⽣も地域のス
ポーツ少年団に加⼊して練習に励んでいる⼦どもが多くいます。町内の⼩学校では２⽉に仁多地
域・横⽥地域に分かれて全６年⽣が集まって室内ホッケー交流会をしています。今年は２⽉６⽇
（⽉）に実施予定となっていて、本校でも体育の時間などを使った練習が始まっています。

 

そのホッケー練習にともなって１⽉２４⽇（⽕）に特別ゲストとして⼭本由佳理さんをお招きし
てホッケー教室をしました。⼭本さんは奥出雲町（⼋川）の出⾝で⼩学校からホッケー競技に取
り組み、アテネ、北京、ロンドンの３つのオリンピックに出場されました。さくらジャパン（⼥
⼦ホッケー⽇本代表の名称）では主将として活躍さ、現在も代表のコーチを務めておられる奥出
雲町のスターです。
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⼭本さんからは５・６年⽣にオリンピック出場の際のエピソードを話してもらいました。お話は
選⼿村での⽣活の様⼦や、「開会式には⼀度も出たことがない。それは次の⽇に試合があるので
体調をベストに持って⾏くために敢えて参加はしなかった。」というアスリートの⼼構えなど、
興味深い話ばかりでした。また、ホッケーに取り組むにあたってのトレーニングの様⼦や、⾷事
の⼤切さ、強いメンタルの保ち⽅など、⼦ども達の今後の⽣活に⽣かせそうな話も聞けて、とて
も有意義な時間になりました。
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お話の後は、⼭本さんと⼀緒に体育館で室内ホッケーをしました。⼭本さんだけでなく担任の先
⽣も⼊ってみんなで楽しく汗を流して交流を深めました。試合の後は握⼿をしてもらったりサイ
ンをしてもらったりして、とても素敵な出会いができたと思います。

昨⽇は臨時休校でした

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉26⽇ 08:00) | Permalink

 昨⽇は寒波のため奥出雲町内全ての⼩中学校が臨時休校でした。⻲嵩地区内も５０ｃｍ近い積雪
や気温が－6℃を⽰した場所もあり、登下校の安全⾯を考えた上での判断でした。

 

 

 

昨⽇は⽇中に⽇が差す時間もありましたが、依然として気温は低いままでした。本⽇は学習公開
⽇ですので、保護者の⽅は来校される際に⼗分お気をつけてお越しください。

ダンス教室をしました

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉25⽇ 08:00) | Permalink

今年度も松江市にあるBOBCATダンススタジオの⼭本ユミ先⽣を講師にお招きして「全校ダンス
教室」をしました。
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１回⽬は１⽉２０⽇（⾦）でした。最初にジャンプやスキップなどいろいろな動きを加えて⾛っ
て体を温めました。次にアイソレーションというダンスでは「ある個所だけを動かすこと」にあ
たる動きをたくさんしました。ダンスはリズムに乗って細かい動きを表現するのでボディコント
ロールも⼤切です。プロの⼭本先⽣は、そのようなボディコントロールをスムーズに⾏うため
に、決まった部位を動かすトレーニング（アイソレーション）を⼤切にしているそうです。

 

 
そのような細かな動きをつなげていって⼀つのダンス作品ができあがります。今回のダンスは曲
のテンポも速く動きも細やかなのでとても難しいですが、最後には班別に発表もできました。
 
ダンス教室は体育の授業なので、体育館でマスクを外して⾏いました。やはり素顔で楽しそうに
踊る⼦ども達の顔が⾒れるのは嬉しいですね。 
２回⽬は１⽉２７⽇（⾦）に予定しています。

書初め講習会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉24⽇ 08:00) | Permalink
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１⽉１９⽇（⽊）に３〜６年⽣は「書初め講習会」をしました。今年度も⾼橋正美先⽣を講師に
お招きして筆遣いや⽂字の形のとり⽅などを教えてもらい、画仙紙に⼤筆で字を書いていきまし
た。

 
 

 
 
３年⽣は初めての書き初めでしたが、丁寧に指導してもらったおかげでしっかりとした字を書く
ことができました。４年⽣以上は、昨年教えてもらったことを思い出しながら、字の形や線の太
さに気をつけながら書くことができました。みんな真剣に書初めに臨んでいて、講師の先⽣もと
ても感⼼しておられました。

令和４年度 後期学校訪問〜教育委員会の⽅・地域の⽅への授業
公開〜

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉23⽇ 08:00) | Permalink

1/18（⽔）の２校時に、奥出雲町教育委員会の皆さんや地域の関係者の⽅々に、⻲嵩⼩学校全学
年の授業の様⼦をみてもらいました。
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１年⽣算数「おおきいかず」、２年⽣国語「かさこじぞう」、３・４年⽣外国語活動「This is for
you」、５年⽣算数「⽐べ⽅を考えよう」６年⽣算数「算数の学習を仕上げよう」をそれぞれ公開
しました。
 
どの学級も落ち着いた態度でしっかりと学習に取り組むことができていましたが、これが本校の
伝統的な⾵⼟で、よい特⻑のひとつです。特に２年⽣は来年度複式学級になることを⾒越して、
普段から学習リーダーを⽴てて授業を進めていますが、この⽇もそのような学習をみてもらいま
した。これは、３・４年⽣、５・６年⽣は⽇ごろから国語と算数は、⾃分たちで学習を進めてい
くスタイル（かめっ⼦スタンダード学習）で、複式学級での学年別指導（わたりの指導）をめざ
した授業に取り組んでいるため、２年⽣からの継続的な指導を⾏っていくことが必要と考えてい
るからで、多くの⼈に理解をしていただけたと思います。
 

 
授業の後で、教育委員会の⽅や地域の代表の⽅といっしょに、この⽇の授業や普段の学校経営に
ついて意⾒交換をしました。「授業はみんなが落ち着きをもって楽しく参加している」「複式の
わたりの学習では、学習リーダーの役割がとてもよい」「全校朝の会の成果が出ている。他校で
も取り⼊れた⽅がよい」「図書館の掲⽰が季節や⾏事によって頻繁に変えられている」「ステッ
プアップ教室など基礎学⼒の補充に時間が使われていてよい」「情報発信がよくなされていて学
校の様⼦がよくわかる」など良い評価の⾔葉をたくさんいただきました。また、「タブレットの
使⽤も⼤切だが、ノート指導も変わらず⾏ってほしい」「学校再編を⾒越して、他の学校の⼦ど
もと⼀緒になった時に、⻲嵩のよさが語れるようになってほしい」などの意⾒もいただきまし
た。
 
本校は、地域との連携の強さや⼦ども達の学習にきちん取り組む態度、教員のきめ細かい指導が
⾏き届くことなど、⼩規模校の特⾊をいかした強みがあります。今後も現在の取組をより充実さ
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せ、さらに前進する⼯夫を重ねていくと同時に、令和８年の学校再編を⾒越した取組も⾏ってい
きたいと思います。

５・６年陶芸教室〜絵付け〜

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉20⽇ 08:00) | Permalink

 ５・６年⽣が２学期に地域の⽅と⼀緒に陶芸をしましたが、素焼きが終わったので絵付けをしま
した。１⽉１７⽇（⽕）に⻲嵩公⺠館で焼き物の先⽣と再度お会いして活動をしました。２学期
の陶芸教室の様⼦はこちらから。

６年⽣陶芸教室 - かめっ⼦ＢＬＯＧ (okuizumo.ne.jp)

 ５年⽣ 地域での活動（陶芸教室・移動販売⾞） - かめっ⼦ＢＬＯＧ (okuizumo.ne.jp)

 

 

 

２学期には⽫やコップ、置物などの形をつくり、この⽇は陶芸⽤の絵具で⾊をつけました。３⽉
には本焼きが終わって完成品が届くことになっています。 

いこいなわとび

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉19⽇ 08:00) | Permalink
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３学期からは毎週⽕曜⽇・⽊曜⽇のいこいの時間になわとびをします（通称︓いこなわ）。冬季
を迎えて体育館でのなわとびで体⼒づくりをしていきます。

 

 

元気委員会の⼦ども達も前に出てお⼿本を⽰してくれます。 「なわまわしエクササイズ」やなわ
とびカードに挑戦しています。

今後の感染対策

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉18⽇ 15:00) | Permalink

新型コロナウィルスについては年末年始にかけてメディアが「感染者数が…」「インフルエンザ
との同時流⾏が…」と煽り報道を続けていましたが，昨年末に⾏われたサッカーＷ杯など海外の
様⼦をみると「コロナは終わり」というスタンスの国が多く⾒られます。我々も報道に煽られず
冷静に対処していくことが必要だと思います。国内でもこの病気に対する扱い変更の議論がよう
やく始まりそうな雰囲気が出てきました。２年前とはずいぶん状況も変わってきたこともあり，
学校⽣活も正常に戻すことに努めていくことが必要だと考えます。今後の感染症対策について，
学期初めに職員で共通理解を図り，下記のような対応に変えることにしましたのでご理解いただ
きますようお願いいたします。

（１）学級閉鎖の規準について
⼦どもの学ぶ機会を保障するためにも，安易に学級閉鎖を⾏うべきではないと考えます。現在流
⾏がみられるオミクロン株の特性からも，今後はインフルエンザ並みの対応とすることにしま
す。具体的には「陽性者が学級児童数の２割〜３割を超えたら学校医と相談しながら検討」とい
う⽅針で考えています。
（２）給⾷について
本校ではこれまでも⽂部科学省通知にもあるように「黙⾷指導の徹底」までは⾏っていませんで
した。給⾷は，⾷育の視点からも「楽しく⾷事をする」雰囲気が⼤切です。それに加え，２０１
９年以前まで⾏っていたように全校がランチルーム（多⽬的室）に集まって給⾷を⾷べることで
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異学年の交流がより深まり，互いを認め合ったり下学年のお世話をしたりすることができると考
えます。
具体的には，２⽉中旬頃を⽬標に多⽬的室での全校給⾷再開を検討していきます。感染対策とし
ては「換気」「準備前の⼿洗い・消毒」を⾏うことを中⼼に対応していきます。ただし，学級閉
鎖の学級が出たらこれまでと同じ体制（多⽬的室と各教室を使った給⾷）をとります。また，
「⾷べ物を⼝に⼊れている時はしゃべらない」「⼤声で騒がない」「出歩かない」など，２０１
９年以前から普通に⾏ってきた指導は変わりなく⾏います。
（３）全校朝の会について
全校朝の会は本校の学校経営上，⾮常に重要な取組の⼀つです。学校全体に落ち着いた雰囲気が
あるのは，この取組によって学校の⼀体感が醸成され，⾃⼰肯定感が⾼められているからだと考
えます。そのため，今後もこれまで通りこの取組を継続して実施します。ただし，学級閉鎖等の
学級が出た場合，その期間中は各学級での学級朝礼とします。
 
なお，次のような場合は登校を控え，家庭で休養を取るようにお願いします（「具合が悪い時は
無理せずに休む」が基本であると考えます）。
●３７．５℃以上の発熱⼜は平熱を超える発熱（平熱⽐１℃以上）がある場合。
●咳やのどの痛みなど⾵邪症状がある場合。
●強いだるさや息苦しさがある場合。
●味覚や嗅覚の異常がある場合。
※登校後に，上記のように具合が悪くなった場合（発熱は３７℃を超えた場合），早めに早退さ
せますので，お迎え等の対応をお願いします。

１年⽣昔の遊び交流会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉18⽇ 08:00) | Permalink

 １⽉１６⽇（⽉）に、１年⽣は地域の⽅と昔の遊びの交流会をしました。

お忙しいなかでしたが、たくさんの⽅においでいただきました。
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メンコ、コマ、あやとり、⽵とんぼ、おはじき、紙⾵船、ダルマ落としなど、いろいろな遊びを
教えてもらい、楽しい時間を過ごしました。

たたら体験学習の発表・巡回展⽰

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉17⽇ 08:00) | Permalink

１２⽉に５・６年⽣が⾏った「たたら体験学習」について、⼦ども達は新聞形式でまとめをして
きました。そして１⽉１２⽇（⽊）の全校朝の会で、下学年にそれを伝える発表をしました。
「たたら体験学習」のテーマは「つなぐ・伝える・表現する」です。この発表でたたらに関して
感じたことを、次の学年に伝えていきました。たたらの仕組みや奥出雲で盛んになった理由、そ
こで働く⼈たちの思いなどを発表しました。また、学習発表会で発表した仁多⽶とのつながりに
も⾔及する内容もあり、学習の深まりが感じられました。
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また、「たたら体験学習」でつくった鉧（けら）の巡回展⽰の順番も回ってきていて、1/11から
1/13までの３⽇間、校⻑室前の廊下で展⽰をしました。当⽇にできた鉧だけでなく、原材料とな
る砂鉄や⽊炭、作業の途中で窯から出てきたノロなど、貴重な展⽰物を⾒ることができました。

⻲嵩⼩学校の図書館活⽤（３学期はじめにあたって）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉16⽇ 08:00) | Permalink

「読書活動の推進」は本校の学校経営の重点項⽬の⼀つです。それについて、図書館担当の教員
や学びのサポーターが、⼦ども達の読書への意識が⾼まるように、⽇ごろから様々な取組をして
います。図書館前の廊下には季節や⾏事にあった本がその都度並べられていて、⼦ども達の興味
が本に向くように⼯夫をしています。

 

 

今は３学期が始まったこの時期にあわせ、今年の⼲⽀「兎」について書かれた本や雪についての
お話の本などが並べられています。

厳しい冷え込み

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
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(2023年1⽉13⽇ 08:00) | Permalink

今週は朝の気温がとても低く、冷え込みの厳しい朝が続きました。道路の気温計はマイナス５℃
を⽰す⽇もあったり、⽔たまりが凍って厚い氷がはっていたりしました。そのような中ですが、
⼦ども達はがんばって登校しています。地域の⽅が安全を考えて路⾯に融雪剤を撒いてくださ
り、感謝をしています。

 

 

まだ１⽉なので、もう少しこの寒さが続きそうですね。

地区児童会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉12⽇ 13:53) | Permalink

始業式の⽇（1/10）に地区児童会をしました。各地区に分かれ、「冬休みの地域での⽣活の反
省」「冬休み中の交通安全」「３学期の登校」などについて話し合いをしました。

 
３学期は積雪や凍結で事故が起こりやすくなります。普段以上に気を付けて道路を歩いてほしい
ですね。
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３学期１⽇⽬

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉11⽇ 08:00) | Permalink

昨⽇から３学期がスタートしました。始業式では「兎年の話」「３学期の主な活動」「がんばっ
てほしいこと」などを話しました。３学期は５２⽇間という短い期間ですが、今学年のまとめや
次の学年への意識を⾼める⼤切な学期です。「⾃分」「友達」「学校⽣活」をしっかり⾒つめ直
して振り返り、「よさ（宝）」を⾃分の⾔葉で表してほしいと思います。

 

 
 
学級では先⽣から３学期の取組についてお話を聞いたり、冬休みの宿題を提出したり、新年の決
意を発表したり、新しい係を決めたりしていました。２学期に引き続き落ち着いた雰囲気の中で
学校⽣活がスタートしています。

３学期スタートです︕

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2023年1⽉10⽇ 08:00) | Permalink

新年あけましておめでとうございます。２学期最終⽇に降り積もった雪がまだ校庭に残っていま
す。１⽉２⽇には湯野神社に参拝に⾏ってきましたが、こちらも参道や社殿が雪に覆われていま
した。改めて奥出雲が雪国であることを実感しました。
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さて、今⽇から３学期がスタートです。今年も全教職員が⼒を合わせて学校教育⽬標「ふるさと
を愛し 夢と未来に向かって 主体的に⽣きる児童の育成」を達成するよう頑張りますので、ご⽀援
ご協⼒よろしくお願いします。
« 2022年12⽉ | メインページ | アーカイブ | 2023年2⽉ »

   

カレンダー

「Adobe Flash
Player」のサポート

は終了しました

 「Adobe Flash
Player」のサポート

は終了しました

最近の記事

ダンス教室２回⽬
１⽉学習公開⽇ 〜⼈権・同和教育授業公開〜
元⽇本代表 ⼭本由佳理さんとのホッケー教室
昨⽇は臨時休校でした
ダンス教室をしました
書初め講習会
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いこいなわとび
今後の感染対策
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