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かめっ⼦ＢＬＯＧ

2022年5⽉アーカイブ

かめっ⼦運動会 続き

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉31⽇ 08:00) | Permalink

 先週のBlogに続き、かめっ⼦運動会当⽇の写真を掲載します。
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天気のいい中、徒競⾛や綱引きやリレーなどとても盛り上がった運動会になりました。またダン
ス「かめっ⼦カメカメ」は元ＰＴＡ会⻑が今年も伴奏をしてくださり、保護者も⼀緒に楽しくダ
ンスをしました。

 

 
応援合戦では、太陽組も⽉組もかけ声やダンスを⼯夫して、⾒ていて楽しい応援パフォーマンス
を披露しました。
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コロナ禍ではありますが、⼩規模校のよさをいかして⼯夫しながらできるだけ普段通りの運動会
をすることができました。
今年のスローガン「太陽や⽉のように笑顔でかがやき達成感というゴールを⽬指そう」にあるよ
うに、⼦どもたち⼀⼈⼀⼈が競技に応援に精⼀杯取り組み、達成感を得ることができた運動会だ
ったと思います。これまで応援いただきありがとうございました。

かめっ⼦運動会 お礼

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉27⽇ 14:00) | Permalink

本⽇はお忙しい中、保護者の皆様には「かめっ⼦運動会」を⾒に来ていただき、ありがとうござ
いました。⾮常によい天気の中で、全ての競技・応援が無事に開催できたことについて、ご理解
並びにご⽀援をいただき、たいへん感謝しております。今年度もコロナ対応のため、地域の⽅へ
の公開を⾏わない形での開催となりましたが、⼦どもたちの頑張る姿を保護者の⽅に⾒てもらう
ことができたことを喜びたいと思います。
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６⼈の６年⽣にとって、これが⼩学校での最後の運動会になりましたが、練習の段階からとても
やる気を出して全校をリードしてくれました。２５⽇（⽔）のリハーサルを応援合戦完成の⽬標
に定め、早い段階から計画的に準備を進めてきた姿には、６⼈の頼もしさを感じさせられまし
た。また、５年⽣もとても協⼒的にサポートし、来年は⾃分たちがその役割を受け継いでいくこ
とを⼼にとめていたのではないでしょうか。そして、１〜４年⽣も⾼学年の指⽰をよく聞き、い
い応援をつくりあげようと協⼒してくれたことも、⻲嵩⼩のよさの⼀つであったと思います。こ
のような⾼学年のリーダー性と全体のまりのよさが「⻲嵩の宝」だと⾔えます。⼤きな学校では
できない体験が、本校のような⼩規模校だといろいろできると思います。
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※今回は写真の枚数が多いので、続きの写真は⽕曜⽇のBlogに掲載します。

 

お話キャッチ 〜⻲嵩の宝『砂の器』〜

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉27⽇ 08:00) | Permalink

 運動会に向けて、⼦どもたちの意識もそちらへ向いているところですが、それ以外の活動にもき
ちんと取り組んでいます。⼀昨年度から「国語の⼒」の向上のため、毎⽉１回の全校朝の会で、
私（校⻑）が何かしらのテーマでお話をして、⼦どもたちはそれをメモを取りながら聞く「お話
キャッチ」という取組をしています。今⽉の「お話キャッチ」のテーマは「私（校⻑）が考える
⻲嵩の宝」で、松本清張原作『砂の器』について話をしました。

 

私が「⻲嵩」という地名を初めて聞いたのは、おそらく「砂の器」の映画（１９７４年）を⾒た
時だと記憶しています。殺⼈事件解決の重要な⼿掛かりに「か・め・だ・け」という地名が出て
くる⼩説で、それをもとにして映画がつくられました。私は⼩説より映画の⽅が好きで、これま
で１０回は観ていると思います。⻲嵩⼩に赴任が決まってからも繰り返し鑑賞し、ストーリーの
⾯⽩さや⽇本の原⾵景といえる映像の美しさに再度感激しました。

私が⼦ども達に「なぜ『砂の器』が⻲嵩の宝だと思うのか」のお話をしたのは、①出雲の⾔葉
（出雲弁）を⼤切にしてほしい、②映画の中に出てくる実際の⻲嵩の⾵景や建物の美しさを知っ
てほしい、③ストーリーの中で語られるいわれなき差別（ハンセン病患者への差別）について考
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えてほしい等の理由があったからです。特に③については昨今のコロナウイルス感染者への誹謗
中傷や差別を考えるきっかけになるのではないかと考えました。

『砂の器』は「⻲嵩」という地名を⽇本中に伝えた映画です。⼩学⽣にはまだ難しいかもしれま
せんが、⻲嵩の⼦どもには⼤⼈になるまでに⼀度は観てほしい映画です。

かめっ⼦運動会にむけて（５）リハーサル

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉26⽇ 08:00) | Permalink

 「かめっ⼦運動会」まで残りわずかになりました。⼦どもたちの⼼も運動会に向けて⾼まってい
ます。昨⽇は運動会に向けて、開閉会式・ラジオ体操・徒競⾛や綱引きなどの競技・応援合戦の
リハーサルをしました。
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開会式・閉会式の練習では、すばやく並んだり、元気よく⾏進できたり、歌「GoGoGo︕」を⼤
きな声で歌ったりできました。⾏動もとてもきびきびしていてよかったです。徒競⾛や⽟⼊れや
綱引きの並び⽅もきちんとできていて、下学年の⼦どもたちがリーダーの指⽰をしっかり聞いて
⾏動できていました。

 

 

応援合戦の練習は、初めてお互いのチームの応援を⾒合いました。暑い中での練習でしたが、お
互い⾒合うことで、⾃分たちのチームの応援にいかしたり、あらためて頑張る気持ちを⾼めたり
することができたと思います。

昨⽇のリハーサルの様⼦をみると応援の形は⼤体出来上がっていて、このまま本番になっても⼤
丈夫だと思います。５・６年⽣のリーダーが⾒通しをもって練習をしたり、臨機応変な指⽰を出
したりしていて、⼩規模校のよさがこのようなところにも表れていると思います。

かめっ⼦運動会にむけて（４）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉25⽇ 08:00) | Permalink

 いよいよ「かめっ⼦運動会」が今週末（5/29）に迫ってきました。先週から校庭を使った応援練
習も始まり、⼦どもたちの取組が本格化してきています。応援の形はかなり本番に近い形に近づ
いており、２５⽇（⽔）がリハーサルですが、⾼学年はまずここを⽬標にしてがんばっています
ので、いい応援ができるのではないかと思います。

【太陽組】
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【⽉組】

 

 

今週は気温の上昇が予想され、熱中症への対応も必要です。５⽉２０⽇（⾦）の政府発表で、屋
外でのマスク着⽤に関して「⼈との距離が⼗分に確保できなくても、会話が少ない場合などは必
ずしも着⽤の必要はない」「周囲の⼈との距離が⼗分にとれる散歩や⾃転⾞での移動中は外すこ
とは可能」との⾒解が⽰されました。また、最近はマスコミやメディアの論調も少しずつ変わり
始め、熱中症等の⼼配や息苦しさを感じながら教育活動を⾏うことの負担等から、マスク着⽤に
ついて再考する動きも語られるようになりました。これまでも⽂部科学省や島根県教育委員会の
⽅針では、「校庭で体育の授業をする時はマスクをしなくてもよい」とされてきましたが、今回
の発表で少し踏み込んだ⽅針が⽰されたと思います。

このような世の中の動きなどから、運動会応援合戦の練習及び当⽇の感染対策について、職員間
でも検討を⾏い、あわせて雲南保健所にも問い合わせて⾒解を聞き、校庭及び体育館での練習は
「フェイスシールドやマスク着⽤」はなくてもよいことにしました。ただし、接近しての相談は
できるかぎり時間を短くすることや顔を近づけての⼨劇はできるだけ⾏わないようにしたり、マ
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スクをつけたい児童については、外すことを強要しないことや体調が悪い（熱がある，咳をして
いる）児童は「フェイスシールドやマスク着⽤」を求めることなどの配慮は⾏います。
 
ここからは私（校⻑）の私⾒です。熱中症対策という視点だけでなく、友達や先⽣の顔をしっか
り⾒ながら練習をしたり、本番に臨んだりすることも、⼦ども達の成⻑にとっては必要な事だと
考えます。保護者の皆様にはしっかり声を出して⼀⽣懸命頑張る⼦どもたちの顔を⾒てほしいと
思います。ここ数年、相⼿の顔の表情がが⼗分に⾒えない状況での教育活動が続いたり、⾏動制
限で⼦ども達の⼤切な時間が奪われたりしてきたことは⾮常に残念です。息苦しさだけでなく、
相⼿の顔の表情が⾒えにくいことによるコミュニケーション能⼒の低下を⼼配する声も聞かれま
す。これまで、⼦どもも教員も数々の制限の中でかなり我慢しながら⽇常の学校⽣活を送ってき
ましたが、今年の運動会が，コロナ禍から少しでも早く抜け出して⼦ども達が伸び伸びと学校⽣
活を送れるきっかけになれば嬉しいなと思います。

⻲嵩⼩学校の図書館活⽤（運動会に向けて）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉24⽇ 08:00) | Permalink

⻲嵩⼩の図書館の前には、常に「読んでほしい本」が並べてあります。学びのサポーター（学校
司書）が本を選んでくださり、季節や⾏事にあわせた本がすぐに⼿に取れるように⼯夫してあり
ます。

 

現在は、運動会が近いことから「⻘と⾚」に関する本が並べてあります（本校は⼩規模校なので
運動会も⻘（⽉）組と⾚（太陽）組の２チームで戦います）。

「読書活動の推進」は本校の学校経営の重点項⽬の⼀つです。昨年度の学校評価では「家庭で本
を読む」ことについて改善傾向が⾒られます。メディアの時間が読書に変わっていくように、⽣
活習慣の改善をテーマにした取組も同時に⾏っていきます。

校庭整備（PTA環境整備作業）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉23⽇ 08:00) | Permalink

しだいに暑い⽇が続くようになり、校庭の草もだんだん⾊濃くなり背も⾼くなってきました。
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今⽉末には運動会が予定されているので、⼦ども達の⼿で校庭を整備していくことも⼤切です。

 

そこで、今週と来週の掃除の時間を使って校庭の草取りと⽯拾いをすることにしました。暑い中
での作業は⼤変ですが、きれいな校庭で運動会をするという⽬的をもって整備をしていきましょ
う。

また、２２⽇（⽇）はPTA振興部員さんによる環境整備作業をしました。校庭周辺の草刈りを中
⼼に早朝より作業をしていただきました。

 

 

草丈が短くなり、⼦ども達が遊びやすくなりました。ありがとうございました。

かめっ⼦運動会にむけて（３）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
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(2022年5⽉20⽇ 08:00) | Permalink

陸上⼤会が終わり、⼦ども達の次の⽬標は５⽉２９⽇（⽇）の「かめっ⼦運動会」です。１９⽇
（⽊）２校時は、３回⽬の「かめっ⼦活動（縦割り班活動）」を⾏いました。

⽉組（⻘）、太陽組（⾚）どちらもだんだんと応援の形になってきました。声の⼤きさも⼤きく
なり、⾃信をもって歌ったりダンスをしたりすることができています。１週間前の時点でここま
で出来上がってきていることに、⼦ども達のやる気を感じています。

【⽉組】

 

 

【太陽組】

 

 

⾼学年のリーダーも「場所を移動する時はこんなふうにしてね」「ダンスは難しかったら別の動
きでもいいよ」など低学年の様⼦をみて臨機応変に動いたり指⽰を出したりしています。
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校庭や体育館を使った練習では、間隔をしっかりとったり⼿洗いを徹底させるなどの感染対策も
とっています。また先⽇から急に気温が⾼くなったため、定期的な⽔分補給や扇⾵機による送⾵
など熱中症対策もとっています。新型コロナのために何でも中⽌にするのではなく、⼯夫しなが
らできる範囲のことを⾏っていくという基本姿勢で取り組んでいます。

第１８回 奥出雲町⼩学校連合体育⼤会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉19⽇ 08:00) | Permalink

 昨⽇５⽉１８⽇（⽔）は「第１８回奥出雲町⼩学校連合体育⼤会」でした。この⽇は朝から快晴
で気温も上がって暑い中での⼤会になりました。奥出雲町１０校の⼩学校から⼦どもたちが集ま
り、１００ｍ⾛、⻑距離⾛、リレーの３種⽬で競い、交流をしました。

 

 

本校の⼦ども達にとっては、他校の友達や⾃分のタイムと競いあうよい機会となり、⼀⼈⼀⼈が
全⼒で練習に取り組んだ成果があらわれた⼤会になりました。陸上競技専⽤の競技場で⾛ったの
で、⼦ども達からは「⾛りやすかった」「最初はフワフワして跳ねていたけど、タイムがよくな
った」などの感想が聞かれました。特に初めての参加した児童にとっては、他校の⼦ども達と出
会う初めての機会になり、とてもいい経験になったようでした。
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今年度もコロナ対策のため、「競技数を減らす」「参加学年を減らす」「応援は声を出さずに」
など様々な制約がある中での⼤会でしたが、各校の⼦ども達がしっかりと⾛ったり声を掛け合っ
たりしてよい交流の機会になりました。

校内ミニ陸上記録会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉18⽇ 08:00) | Permalink

 いよいよ、本⽇が「第１８回奥出雲町連合体育⼤会」です。今⽇のBlogは昨⽇⾏った「校内ミニ
陸上記録会」についてお伝えします。

連合体育⼤会について、本校は４年⽣以上が参加します。そのため、これまで放課後の陸上練習
に取り組んできた３年⽣にとっては「校内ミニ陸上記録会」が練習の成果を発揮する場となりま
した。

 

 

 

 
「３〜６年⽣１００ｍ」「３・４年⽣４００ｍ」「リレー」のタイム計測を⾏いました。
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１・２年⽣もしっかりと応援をしてくれました。⼤きな声で選⼿たちを励ましてくれて、よい雰
囲気の中で記録会を⾏うことができました。最後に応援をしてくれた低学年に選⼿がお礼を述べ
る場⾯もありました。コロナ禍でいろいろ制限が多い世の中の状況ですが、⼩規模校の特⻑を⽣
かし全校⼀丸となった活動を⾏うことができたと思います。
 
※連合体育⼤会当⽇の様⼦は、明⽇のBlogでお伝えする予定です。

 

かめっ⼦運動会にむけて（２）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉17⽇ 08:00) | Permalink

 先週から5/29（⽇）の「かめっ⼦運動会」に向けて、⾼学年をリーダーとした縦割り班活動が始
まっています。本校の場合は全校を⽉組（⻘）と太陽組（⾚）の２チームに分け、５・６年⽣が
中⼼になって考えた応援パフォーマンスを１〜４年⽣に説明しながら練習をしていく形にしてい
ます。「かめっ⼦活動」は、そのための⼤切な縦割り班活動として位置づけ、4回の活動時間の中
で⾼学年のリーダー性を養っていきます。下学年はそんな上学年の取組をみて「⾃分たちも⾼学
年になったら、あのような上級⽣になりたい」という憧れの気持ちをもつようになり、これが⻲
嵩⼩のよき伝統として代々受け継がれていっています。
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５⽉１６⽇（⽉）は２回⽬のかめっ⼦活動で、応援歌、エール、ダンスなどの練習をしました。
５・６年⽣が上⼿に指⽰を出して練習を進めていて、校庭や体育館でもしっかりと声が出ていた
り、複雑な動きのダンスも通して踊ったりできるようになりました。

次回の活動は５⽉１９⽇（⽊）です。

プール掃除をしました

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉16⽇ 08:00) | Permalink

今年度の⽔泳学習に向け、５⽉１１⽇（⽔）にプール掃除をしました。全学年が何らかの作業を
分担し、みんなの⼒でプールをきれいにしました。
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翌⽇には消防団のみなさんに放⽔作業をしていただきました。おかげで壁⾯やプールサイドもい
っそうきれいになりました。６⽉からの⽔泳学習が楽しみです。

 

第３５回かめっ⼦マラソン⼤会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉13⽇ 08:00) | Permalink

 ５⽉１２⽇（⽊）２校時に今年度１回⽬のかめっ⼦マラソン⼤会を⾏いました。⾬が降りそうな
天気だったので、毎回恒例の幟旗は出さず、観戦に来られた保護者や地域の⽅に振って応援して
もらい、みんなが最後までがんばって⾛ることができました。

 

かめっ⼦マラソン⼤会は、⻲嵩⼩学校児童と⻲嵩幼児園児がいっしょにマラソンをしますが、今
回は幼児園の参加はありませんでした。⼩学校１〜３年⽣は校庭から⻲嵩の町を⾛りきって折り
返すコース（１㎞）、⼩学校４〜６年⽣は校庭から⻲嵩の町・⻄湯野・学校上の道路を通って校
庭に帰ってくるコース（２㎞）です。
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今回も多くの保護者や地域の⽅に応援してもらい、盛り上がった⼤会になりました。⻲嵩の町の
中でも、たくさんの⽅が応援に出てくださり、⼩旗を振って応援してくださいました。地域の⽅
からかめっ⼦たちが⼤切にされていることを感じます。今回は「いこいマラソン」での練習が⼗
分ではなかったため、ゴールしてからみんな息があがって苦しそうでしたが、周りの友達や先
⽣、保護者や地域の⽅が声をかけてくれるおかげでパワーが出て、みんな最後まで⾛りきること
ができました。

 
次回（第３６回）は６⽉１４⽇（⽕）の予定です。

 

いこいマラソン

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉12⽇ 08:00) | Permalink
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 ⻲嵩⼩学校は、運動量確保や持久⼒を鍛える学校経営の重点項⽬達成の取組として、⽕曜⽇と⽊
曜⽇のいこいの時間（業間休み）を使ってマラソンをしています。約５分間で、低学年は２００
〜４００ｍ、中学年は４００〜６００ｍ、⾼学年は６００〜１０００ｍを⾛ります。

 

 

今年度も、⾛った後に、歩数計を使って⾛った歩数を記録していきます。５⽉１０⽇（⽕）が今
年度のスタートになりましたが、どの⼦ども⼀歩でも歩数を伸ばそうと最後までがんばって⾛り
ました。

体⼒づくりは、学校経営の重点項⽬の⼀つですが、「いこいマラソン」はその中でも⼤切な取組
の⼀つとして位置づけています。ここで鍛えた⾛⼒が年間４回の「かめっ⼦マラソン」でいかさ
れるので、みんなが頑張って体⼒作りに取り組んでいます。

サツマイモの苗を植えました

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉11⽇ 08:00) | Permalink

 連休明けの５⽉９⽇（⽇）にプール横の畑にサツマイモの苗を植えました。学年別に畝を作って
植えています。

 

毎年、秋には⼤きなイモがたくさんとれます。今年はどれくらい収穫できるでしょうか︖

⽥植えをしました
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奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉10⽇ 08:00) | Permalink

 ５⽉９⽇（⽉）に５・６年⽣は学校上の⽔⽥で⽥植えをしました。毎年お世話になっている地域
の⽅に今年もご協⼒いただき、⽔⽥の⼀部を使って⼿植えの作業をしました。

 

 

朝は少し⾬が降って肌寒い気候でしたが、１校時が始まる頃には明るく暖かくなってきたので、
⽥植えを実施しました。６年⽣は昨年も⾏っていますが、５年⽣はほとんどの児童が初めての挑
戦です。歩きにくく中腰の姿勢での作業でしたが、蛭に咬まれることもなく、１時間ぐらいの時
間で⼿早く作業を進めました。

 

秋には稲刈りをします。今年もたくさんのお⽶が収穫できるといいですね。

かめっ⼦運動会にむけて（１）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉ 9⽇ 08:00) | Permalink

 今年度の⻲嵩⼩学校の運動会「かめっ⼦運動会」は５⽉２９⽇（⽇）の予定です。今年度もコロ
ナ禍のため、⼩学⽣とその保護者だけの運動会になります。
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５・６年⽣は早速その準備に取りかかっています。「応援の形をどのようにするか」「歌はどん
な発表にするか」など、⾃分達で率先して集まって相談しています。担任の先⽣が出張でいなく
ても、⾃分たちだけで相談が進められるのが、⻲嵩⼩の⼦ども達の⻑所です。

 

４⽉２７⽇の全校朝の会では、５・６年⽣から運動会のスローガンの発表もありました。スロー
ガン通りの「あつい」運動会にしたいですね。

⼤型連休が明ければ、下学年も⼀緒になって練習をします。コロナで⼤事な⾏事や活動がなくな
っていく昨今ですが、「学びを⽌めない」ことを⼤切にして、やり⽅を⼯夫しながらできる範囲
で取り組んでいきます。

登⼭遠⾜について

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉ 2⽇ 10:16) | Permalink

登⼭開始直前に⾬が降ってきたため、急遽⾼⽥⼩での活動に変更しました。
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これが⾼⽥⼩です。

まず校舎の掃除をしました。
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教頭先⽣に教えてもらった仲間づくりのゲームをしました。

楽しいお弁当の時間です。

樹⽊学習園で遊びました。
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縦割り班での遊び（出会いの会）をしました。

最後に学級で学校周りのいろいろなところを⾒学しました。学習園は緑の⽊がたくさんあって楽
しかったです。

学習公開⽇・PTA総会・学級懇談会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2022年5⽉ 2⽇ 08:00) | Permalink

 ４⽉２８⽇（⽊）は令和４年度初めての「学習公開⽇・ＰＴＡ総会・学級懇談会」でした。
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１年⽣にとっては⼩学校で初めての学習公開⽇です。おうちの⽅に勉強をみてもらうことがで
き、もうすっかり⼩学校での⽣活に慣れて勉強を頑張っている姿をみてもらうことができ、みん
なとてもうれしそうでした。

 

 

 
他の学年１学年進級して成⻑した姿をみてもらいました。持ち上がりの担任の先⽣、新しい担任
の先⽣どちらの学級も授業をみてもらい、張り切って学習に取り組んでいました。

 
ＰＴＡ総会では、初めに私（校⻑）が今年度の学校経営⽅針をお話した後、新しいPTA会⻑さん
や役員の⽅の紹介やあいさつがありました。その後の学級懇談では、もう少し具体的に担任の思
いや保護者からの要望を話す時間になりました。
 
コロナ禍の中、学校と保護者の互いの理解がより重要になってきます。今⽇は授業の様⼦をみて
もらったり、学校の経営⽅針を理解してもらったりすることができ、これをきっかけに連携を深
めていく１年にしたいと思います。
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※今⽇はこれから登⼭遠⾜です。鍋坂⼭に登ります︕︕
→登⼭開始直前に⾬が降ってきたため、⾼⽥⼩での活動に急遽変更になりました。
« 2022年4⽉ | メインページ | アーカイブ | 2022年6⽉ »

   

カレンダー

「Adobe Flash
Player」のサポート

は終了しました

 「Adobe Flash
Player」のサポート

は終了しました

最近の記事

かめっ⼦運動会 続き
かめっ⼦運動会 お礼
お話キャッチ 〜⻲嵩の宝『砂の器』〜
かめっ⼦運動会にむけて（５）リハーサル
かめっ⼦運動会にむけて（４）
⻲嵩⼩学校の図書館活⽤（運動会に向けて）
校庭整備（PTA環境整備作業）
かめっ⼦運動会にむけて（３）
第１８回 奥出雲町⼩学校連合体育⼤会
校内ミニ陸上記録会
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