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かめっ⼦ＢＬＯＧ

2021年9⽉アーカイブ

写⽣会をしました

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉30⽇ 08:00) | Permalink

 昨⽇（9/29）は全校で写⽣会をしました。朝は⾬が降っていて実施が⼼配されましたが、何とか
天候が回復して、いい気候の中でのびのびと絵を描くことができました。今回はボランティア講
師として、藤原富貴⼦先⽣に来ていただき、いい絵がかけるように、みんながんばって取り組み
ました。

 

絵を描く前に藤原先⽣から絵を描くときのポイントを教えてもらいました。「主役を⼤きく描
く。⼿のひら４つ分ぐらい。」「近くのものは明るい⾊で、遠くのものは暗い⾊で。」など、と
ても分かりやすく教えてもらいました。

 

低学年は9/27の牧場⾒学を思い出して、⽜の絵をかきました。３年⽣以上は、⻲嵩の街並み・總
光寺・⻲嵩駅・道の駅酒蔵の４か所にわかれ絵をかきました。

 

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-499.html
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午前中はそれぞれの場所へ出かけて下書きをして、午後は学校に帰って⾊塗りをしました。「芸
術の秋」にふさわしい絵が描けていると思います。

脱穀をしました

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉29⽇ 08:00) | Permalink

 ９⽉６⽇に稲刈りをしてから、刈った稲穂をハデ場で⼲していましたが、５・６年⽣は⼀昨⽇
（9/27）それを脱穀しました。

 

 

地域の⽅に⼤きなコンバインを準備していただき、ハデ場から稲穂を運んで機械にかけました
が、機械のおかげであっという間に作業が終わりました。

美味しいお⽶ができて、みんなで⾷べる⽇を楽しみにしたいと思います。

低学年 牧場⾒学

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉28⽇ 08:00) | Permalink

 ２９⽇（⽔）に全学年が写⽣会をします。そのために低学年は牧場を⾒学して、⽜や牧場の様⼦
を絵にかく予定です。

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-497.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-497.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-496.html
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「ダムの⾒える牧場」まではバスで移動しました。

 

 

 

牧場では本校の保護者の⽅に説明をしてもらい、⽜舎の中や仔⽜の⼩屋の様⼦などを⾒学しまし
た。乳⽜は近くで⾒るととても⼤きく、軽トラック１台分ぐらいの体重があるそうです。その
後、エサやりの体験や広い放牧場での⽜の様⼦も⾒学しました。実際に⽜の頭をなでることもで
き、⼦どもたちはとても満⾜していました。

秋の全国交通安全運動

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉27⽇ 08:00) | Permalink

 9/21から9/30は「秋の全国交通安全運動」週間になります。⻲嵩地区も交通安全協会のみなさ
んが地区内に幟旗や横断幕を設置されています。

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-493.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-493.html
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この期間中は、たくさんの地域の⽅や警察の⽅が、交通量の多い交差点や横断歩道で⼦どもたち
の様⼦を⾒守ってくださっています。かめっ⼦のみなさんも、交通ルールを守り、安全な登下校
ができるように意識していきましょう︕

９⽉授業公開⽇・学校保健委員会講演会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉24⽇ 08:30) | Permalink

 9/22は９⽉の授業公開⽇でした。各学級で落ち着いた雰囲気の中で授業を⾏うことができまし
た。

 

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-495.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-495.html
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授業のあとは学校保健委員会講演会を⾏いました。本校の今年度の学校経営重点項⽬の⼀つが
「健康づくり」です。その中でも⽣活習慣・⽣活リズムの改善は喫緊の課題であり、ここ数年同
じ課題の改善に向けて、メディア接触や朝⾷や⻭磨きなどをテーマにして取組を⾏ってきまし
た。しかし、⽣活習慣・⽣活リズムの改善は、家庭や地域の協⼒も必要なため、年度末の学校評
価の結果も、あまり良いものではなく、取組の視点を変える必要を感じていました。そこで、今
年度は「質の良い睡眠」を切り⼝とした⽣活習慣・⽣活リズムの改善に取り組むこととし、学校
保健委員会講演会として専⾨家の⽅から児童や保護者向けに医学的な視点からもお話をしていた
だくことにしました。

 

講師は松江市にある「ぽよぽよクリニック」の⽥草雄⼀先⽣です。講演のテーマは「あなたの脳
を 輝かせるために 「眠り」を ⼤切にしよう︕」です。
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⽥草先⽣からは、私たちの頭（脳）の中にある視交叉上核（しこうさじょうかく）が⽬を閉じて
いても⼊ってくる光を感じ体を調節して⽬を覚ますこと、睡眠をしっかりとる⼦どもは成⻑ホル
モンが分泌されて体が⼤きく成⻑したり、海⾺（脳の中の記憶をつかさどるところ）が成⻑して
勉強がよくできるようになったりすること、睡眠が不⾜すると免疫⼒が落ちて病気になりやすく
なることなど、脳の仕組みについてお話をしてもらいました。

また、「セロトニン」と「メラトニン」の役割なども教えてもらいました。「セロトニン」や
「メラトニン」が不⾜すると、⼼のコントロールができず切れやすくなったり眠れなくなったり
病気になりやすくなったりします。これらを減らす⼤きな要因が液晶ディスプレイから発せられ
る「ブルーライト」で、スマホやゲーム機の画⾯が特にブルーライトが強いようです。「メラト
ニン」「セロトニン」の不⾜からイライラや肥満や認知能⼒・免疫⼒の低下などの健康被害につ
ながります。

 

最後に「質の良い眠りのためにどんなことが必要なのか」について考えました。⼦どもたちも積
極的に意⾒を出し、「朝の光を浴びる」「規則的な⾷事をとる」「規則的に排泄する」「スマ
ホ・テレビ・ゲームは寝る２時間前にはやめる」などの⽅法を教えてもらいました。

⽥草先⽣は「早起きは三⽂の得」ではなく「早起きは数千万円の得」とおっしゃいました。健康
な体づくりは、⼦どもたちの後の⼈⽣に⼤きく影響します。「より良い⽣活習慣の確⽴」はこれ
からの⼦どもたちにとって⼤きな課題になりますが、健康な体になることで免疫⼒だけでなく、
学⼒や様々な判断⼒などいろいろな⼒が伸びてきます。「質の良い睡眠」を切り⼝とした⽣活習
慣・⽣活リズムの改善について、今回の講演会で得た専⾨的な知識をもとにして、⽇々の実践に
取り組んでいきたいと思います。

１・２年⽣⾷の学習（栄養教諭訪問指導）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉22⽇ 08:00) | Permalink

昨⽇（9/21）５校時は、１・２年⽣の⾷の学習でした。仁多中学校栄養教諭の先⽣にきていただ
き、「みんなといっしょに楽しい給⾷」という学習しました。

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-494.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-494.html
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箸の持ち⽅や⾷器の置き⽅や⾷べる時の姿勢など、どんなことに気を付けて給⾷を⾷べているか
を考えました。また、給⾷センターの調理員さんたちは、どんな服装でお仕事をしているか、ど
んな道具を使ってどんなことに気をつけながら調理をしているかなどについて、お話をしてもら
いました。

安全で衛⽣的でおいしい給⾷ができるように、いろいろなことに気を配りながら給⾷をつくって
いるのかがわかりました。これか給⾷を⾷べる時には今⽇の勉強を思い出してほしいですね。

 

５・６年⽣ たたら学習

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉21⽇ 08:00) | Permalink

 （最近、５・６年⽣の記事ばかりですが……）

１７⽇（⾦）に５・６年⽣はたたらに関する学習を⾏いました。今年は１２⽉初めに奥出雲町内
の⼩学校６年⽣が集まる「たたら体験学習」があります。この⽇はその事前学習として、宍⼾さ
んから「たたらについての概要」や「たたらを活⽤した町づくり」などについてお話をしてもら
いました。 

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/nbs.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/nbs.html
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お話を聞いた後は、⻲嵩地区内でみられる、たたら製鉄の遺構や鉄⽳流しの跡地などを巡って⾒
学しました。⻲嵩公⺠館の前には⻲嵩でつくられた鉧（けら）が展⽰してあったり、久⽐須→上
分→⾼⽥を通る道沿いには砂鉄をとるために崖を崩した跡があったり、⾼⽥地区には⼭を削りと
った跡が平らな⼟地になって⽥んぼなどに活⽤されているところがあったりなど、⻲嵩⼩学校の
近くにもたくさんのたたらの歴史がみられることがわかりました。

中国地⽅、特に奥出雲は砂鉄を多く含む花崗岩の層が広がっており、良質な⽊炭もとれることか
ら、古くからたたら製鉄が盛んな地域でした。現在、たたら製鉄が残っているのは、奥出雲地⽅
だけですが、⼦どもたちには、このようなふるさとの宝を⼤切にして、次の世代へ受け継いでい
ってほしいと思います。

第３３回かめっ⼦マラソン⼤会

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉17⽇ 08:00) | Permalink

 ⾬天順延になっていた「第３３回かめっ⼦マラソン⼤会」を実施しました。秋晴れのとてもいい
お天気になり、少し暑い中での開催になりました。

   

 幼児園の⼦どもたちもマラソンに参加します。年⻑組さんは来年は１ｋｍコースに挑戦すること
になります。

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-492.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-492.html
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低学年は１ｋｍコース、中⾼学年は２ｋｍコースです。今回から３年⽣全員が２ｋｍコースを⾛
ります。町の中では地域の⽅が⼤きな声援を送ってくださいました。

次回は１０⽉１２⽇（予備⽇︓１０⽉１４⽇）の予定です。本年度最後のマラソンになりますの
で、⼀⼈⼀⼈がしっかりと⽬標をもって取り組んでほしいです。

５・６年⽣ 歴史学習・平和学習

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉16⽇ 08:00) | Permalink

 昨⽇（9/15）５・６年⽣は午前に歴史学習で出雲市⼤社町の「島根県⽴歴史博物館」と「出雲⼤
社」へ、午後は平和学習で出雲市斐川町の「旧海軍⼤社基地遺跡群」へ⾒学に⾏きました。

http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-491.html
http://mypage.okuizumo.ne.jp/my/kamesyo/2021/09/post-491.html
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朝のうちは前⽇の⾬が残っていて少し肌寒い天気でしたが、⼤社についた頃にはとてもいい天気
で暑くなりました。

 

 

歴史博物館には古代出雲の様⼦がとてもよくわかるように展⽰物が配置してあります。昔の出雲
⼤社の模型や荒神⾕遺跡や加茂岩倉遺跡から出⼟した銅剣・銅⽭・銅鐸の本物が飾ってあり、⼦
どもたちはとても感激していました。１学期末に社会科で学習した時代なので、学習を思い起こ
しながら⾒学ができました。また、出雲⼤社の中を散策して、しめ縄の⼤きさに驚いたりお賽銭
をあげて拝んだりして、出雲⼤社の歴史や規模の⼤きさを実感していました。 

午後は斐川町にある「旧海軍⼤社基地遺跡群」に移動してました。先⽇学校に来ていだいて学童
疎開のお話をしてもらった平和学習語り部ボランティアの須⽥英典先⽣が現地で待っていてくだ
さり、太平洋戦争末期（昭和２０年３⽉着⼯）につくられた旧海軍⼤社基地について、当時の様
⼦を現地で説明してもらいました。
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 須⽥先⽣によれば、この基地（海軍の⾶⾏場）は太平洋戦争末期に「爆撃機 銀河」の発着の⽬的
で旧新川跡地に極秘でつくられました。ここは⻑さ１５００ｍ、幅６０ｍのコンクリート舗装さ
れたかなり⼤きな⾶⾏場だったそうです。昭和２０年６⽉に完成し、ここから銀河が３回
（7/25・8/7・8/8）爆撃に出撃したそうです。⾶⾏場から南に数キロ移動した仏教⼭の麓には、
⿂雷や爆弾を置いていた倉庫跡や⾶⾏機を隠していた掩体（えんたい）の跡もいくつか残ってお
り、そこも実際に⾃分達の⽬で⾒ることができました。また、⾶⾏場周辺は⽶軍の空襲を受けた
こともあり、死傷者も出たそうです。近くのJRの鉄橋にはその時の銃痕が未だに残っています。
「戦争では⼤都市が爆撃されたような感覚」があった⼦どもたちでしたが、先⽇の学童疎開の話
や今回の⾶⾏場跡や銃痕をみて「私たちのふるさと島根でも、戦争が⾝近にあったのだ」という
ことを知ることができました。

↑ 2021年6⽉27⽇「⼭陰中央新報」より

コロナ禍で広島への修学旅⾏ができず、例年訪れていた「原爆ドーム」などを題材にした平和学
習が⾏いにくい状況です。しかし、島根県内にも戦争に関する跡がいくつもあり、決して遠い都
市での話ではないことを改めて認識することができるきっかけにもなりました。
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最近、新聞などで「⼤社基地跡」の保存問題のことがよく取り上げられています。そのようなこ
とにも関⼼をもって、戦争遺跡について考えていくことも必要ですね。

かめっ⼦マラソン⼤会は明⽇に延期です

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉15⽇ 08:00) | Permalink

 昨⽇（9/14）に予定していた「第３３回かめっ⼦マラソン⼤会」は⾬天のために、明⽇
（9/16）に延期となりました。

⼦どもが登校する時は、⾬は落ちていなかったのですが、その後に降り出して２校時は完全に⾬
になってしまいました。明⽇はいい天気になって、⼦どもたちが⻲嵩の町を⾛ることができると
いいです。

あいさつについて

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉14⽇ 08:30) | Permalink

 ２学期になって、⼦どもたちのあいさつの声が、少し元気がないことが気になっていました。１
学期は遠くからでもよく聞こえる声で「おはようございます︕」とあいさつができていました
が、最近は若⼲声のトーンが下がり気味でした。

 

そこで、５年⽣が話し合いの時間を使って「⻲嵩⼩のあいさつ」について現状をとらえてどのよ
うに改善していくかを考えました。１０⽇（⾦）の全校朝の会では、それをもとに「⾃分からあ
いさつする⼈が少ない」「友達同⼠でのあいさつが少ない」などの問題点を全校に伝え、それを
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劇にして発表しました。そして「⾃分には関係ないとは思わずに、みんなでよくしていくことが
⼤切」というメッセージも伝えました。今後のあいさつのしかたがどのように変わっていくか期
待したいです。

３・４年⽣⾷の学習（栄養教諭訪問指導）

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉13⽇ 08:30) | Permalink

 ９⽉１０⽇（⾦）５校時は、３・４年⽣教室に仁多中学校の栄養教諭さんが来てくださり、給⾷
についての学習をしました。⾷べる時の正しい姿勢や箸の持ち⽅・マナー、⾷器の置き⽅などい
ろいろな例を出してお話をしてもらいました。

 

 

また、給⾷センターではどのように給⾷を作っているのかについて、動画で説明してもらった
り、調理の服を⾒せてもらったりしながら、おいしくて安全な給⾷づくりに取り組んでいる様⼦
を学ぶことができました。

今週は５・６年⽣、来週は１・２年⽣の学級に来てもらう予定です。

 

かめっ⼦マラソン⼤会に向けて

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉10⽇ 08:00) | Permalink
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 ９⽉１４⽇（⽕）に「第３３回かめっ⼦マラソン⼤会」が予定されています。先週から業間休み
の「いこいマラソン」も始まり、マラソン⼤会に向けての体⼒づくりも進んでいます。

 

今回から３年⽣も全員２ｋｍコースに挑戦します。３年⽣は昨⽇の体育の時間に、実際の２ｋｍ
コースを⾛ってみました。

コロナ禍で何かと重苦しい⽇々が続きますが、地域の皆様には⼦どもたちの頑張りを、ぜひご覧
いただきたいと思います。マラソン⼤会開始は時刻は９⽉１４⽇（⽕）９︓３０ごろです。

お話出前

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 9⽇ 08:00) | Permalink

 ９⽉７⽇（⽕）低・中・⾼学年別に「お話出前」がありました。地域の「おはなしちょんぼし」
のみなさんが、ストーリーテリング（お花なしの語り）に来てくださり、いろいろなお話の語り
をしてくださいました（そのときの写真はありません）。

 

読書や本への興味が湧くようなお話でした。終わった後で、今⽇語ってもらったお話が載ってい
る本が、図書館の棚に並べてありましたが、早速借りて読んでいる⼦どもがいるようです。

出会いの会 再び...

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 8⽇ 08:00) | Permalink

昨⽇、今年度２回⽬の出会いの会をしました。２学期になって縦割り班のつながりをもう⼀度強
くしたいという願いもあって、昼休みの時間に⾼学年が考えた遊びをしました。
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転⼊⽣もあったので、もう⼀度⾃⼰紹介をしてから遊びを始めました。

 

 

しっぽとりやドッチボールなど、⾼学年がみんなで楽しめる遊びを考えてくれました。これでま
た、縦割り班がさらになかよくなってくれると思います。

稲刈りをしました

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 7⽇ 08:00) | Permalink

 昨⽇（9/6）５・６年⽣は学校裏の⽥んぼで稲刈りをしました。５⽉に植えた苗が⼤きく成⻑し
て、⻩⾦⾊の稲穂をたくさんつけていました。※⽥植えの様⼦はこちらから→５・６年⽣ ⽥植
え - かめっ⼦ＢＬＯＧ (okuizumo.ne.jp)
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昨晩少し⾬が降ったので⼼配していましたが、午後からはとても天気が良くなり、みんなが暑い
中での稲刈りになりました。

 

 

 

 ６年⽣は昨年の経験があるので、どんどん作業を進めていきますが、５年⽣は初めての稲刈りな
ので、コツがわからず苦戦していましたが、だんだんとやり⽅が分かるようになってきて、⼀⽣
懸命取り組んでいました。

今回はご厚意で「ハデ⼲し」のために⽊を組んでいただきました。例年は学校のフェンスにかけ
て⼲していましたが、本格的な「ハデ⼲し」を体験することができました。
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 秋の空にハデ⼲しの稲がよく映えています。 ９⽉末ごろに脱穀をする予定です。

２学期のかしら打ち練習

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 6⽇ 08:00) | Permalink

２学期がスタートして１週間がたちました。コロナ禍の中ではありますが、感染対策もとりなが
ら授業を順調に進めています。１学期の終わりから始めたかしら打ちの練習も、２学期になって
本格的に取り組んでいます。

 

 

⾳楽の時間やクラブ活動の時間を使って練習をしています。２学期は１０⽉の連合⾳楽会、１１
⽉の学習発表会を視野に⼊れながらの練習になります。今年度もコロナのため⾼⽥地区の保存会
の⽅の指導を受けることができませんが、経験のある先⽣たちの指導で、いい発表ができるよう
に⼀⽣懸命練習をしていきます。

あのねのみなさんの読み聞かせ

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 3⽇ 08:00) | Permalink
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毎週⽕曜⽇の朝は地域の「あのね」のみなさんによる読み聞かせです。２学期も毎週様々な⽅が
絵本の準備をして、⼦どもたちの前で本を読んでくださいます。

 

⼦どもたちは読み⼿の⽅をみながら静かに聞き⼊っています。来週はどんなお話に出会えるかと
ても楽しみです。

 

いこいマラソン

奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 2⽇ 12:00) | Permalink

⻲嵩⼩学校は、運動量確保や持久⼒を鍛えるために、⽕曜⽇と⽊曜⽇のいこいの時間（業間休
み）を使ってマラソンをしています。約５分間で、低学年は２００〜４００ｍ、中学年は４００
〜６００ｍ、⾼学年は６００〜１０００ｍを⾛ります。１学期も⾏っていましたが、２学期は８
⽉３１⽇（⽕）からスタートしました。

 

 

 体⼒づくりは本校の学校経営の重点項⽬です。「いこいマラソン」はその中でも⼤切な取組の⼀
つとして位置づけています。ここで鍛えた⾛⼒を年間４回の「かめっ⼦マラソン」でいかし，さ
らに「コロナに負けない強い体づくり」につなげていきたいと思います。

５・６年⽣ 学童疎開・⼤社基地跡に関する学習（平和学習）
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奥出雲町⽴⻲嵩⼩学校
(2021年9⽉ 1⽇ 08:30) | Permalink

８⽉３０⽇（⽉）５・６年⽣は、平和学習語り部ボランティアの須⽥英典先⽣に来ていただき、
太平洋戦争末期に県内で実際にあった「学童疎開」と出雲市斐川町にある「⼤社基地跡」につい
ての学習をしました。 

 

 

昨年から新型コロナウイルス感染のために、島根県内の⼩学校はこれまで修学旅⾏で⾏ってきた
広島の原爆投下に関する学習が⾏いにくい状況になっています。その反⾯、島根県内での戦争体
験や戦争遺跡に関する学習を⾒直す機会になっており、本校も１学期の加納美術館での学習５・
６年⽣加納美術館⾒学（平和学習） - かめっ⼦ＢＬＯＧ (okuizumo.ne.jp)に続き、２学期にも
近隣の戦争に関わる教材を取り上げて学習することにしました。

この⽇の学習は、須⽥先⽣が実際に斐川町に学童疎開に来ておられた⽅から聞いた話をもとに、
当時の⽇本の社会情勢や⼈々の暮らし、⼦どもたちの⽣活の様⼦などを考えました。現在の⾃分
たちの暮らしと⽐べながら考えることで、⾟い思いをした当時の⼦どもたちの気持ちや、戦争を
起こしてはならない気持ちを深く考えることができたと思います。また、終戦直前に完成した⼤
社基地（出雲市斐川町）の概要や、そこで実際に配備された爆撃機（銀河）や⼈間爆弾（桜花）
の話をしてもらいました。⼤社基地については、９⽉１５⽇に実際に現地に⾏って、再度須⽥先
⽣に案内してもらい、学習を深めることになっています。
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かめっ⼦マラソン⼤会は明⽇に延期です
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