
奥出雲の食たより(Ｒ８.３) 

 

「おやこでもちつき会」  

                        仁多福祉会 横田幼児園八川分園 

今年度、初めて親子でもちつきを行いました。 

初体験の保護者の方も多く、色々地域の方やお家のおじいさんやおばあさんにも話を聞き 

ながら準備をしました。 

もちつき当日は天候にも恵まれ、杵と臼杵を使ってのもちつき体験。「よっしょ！よいし 

ょ！」と頑張っておもちにすると親子でまるめ平餅に、「あったかいね」「やわらかい」「も 

ちもちだね」と楽しい会話も聞かれました。突き立てのお餅、「何つけて食べる？」と聞く 

と、子ども達からは「きな粉」「砂糖に醬油がいいな」「のりで食べたい」の声が、それにプ 

ラスして大人は「大根おろしいいね」と・・・。初めて親子でしたもちつきは、特別おいし 

いようで「わー！のびるよ。なが～いよ。 みてみて」と、楽しい食事となりました。 

昔からの食文化を親子で体験出来て楽しい時間を過ごすことができて良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


