
(令和6年11月現在)

　●　貸し出しは、無料です。
　●　本一覧は、奥出雲町のホームページでもご覧いただけます。
　●　貸し出し・返却は、奥出雲町役場　仁多庁舎　2階　健康福祉課まで来て
　　 　いただくようお願いします。

【 連 絡 先 】

奥出雲町役場 健康福祉課 （仁多庁舎 2階）

TEL：（０８５４）５４－２７８１

★媒体の貸し出しを希望される場合は、下記にご連絡ください。

【 留意事項 】



番号 教材名 媒体写真 教材説明 在庫数 備考

1 体組成計（脚点測定）
体重・体脂肪率の他に「脚点」を測定しま
す。「脚点」は年齢とともに特に減りやす
い脚の筋肉量を点数化し、評価します。

2

機器だけの貸し出しは不可
健康教室・イベント等、
スタッフが同行する場合
に限り貸し出し可

2 血圧計（腕挿入タイプ）
腕を挿入して測定するタイプの血圧計で
す。

2

3 骨密度計

足のかかとの骨に超音波を当てて骨密度を
測定します。
縦53ｃｍ×横30ｃｍ×高さ28㎝
（収納時）

1

機器だけの貸し出しは不可
健康教室・イベント等、
スタッフが同行する場合
に限り貸し出し可

4 握力計 デジタルの握力計です。 2

5 塩分計 デジタルの塩分計です。

6 体脂肪模型（1㎏）
重量、色、感触など人間の体脂肪に準じた
モデルです。

1

●測定器具・模型・フードモデル



番号 教材名 媒体写真 教材説明 在庫数 備考

●測定器具・模型・フードモデル

7
目で見てわかるシリーズ
（醤油のつけ方）

刺身につける醤油の適量を見て確認するこ
とができる模型です。

1

8
見えない塩分に注意！！
（フライドポテト編）

食品に含まれる塩分量を示せるフードモデ
ルです。樹脂製のチューブに塩が入ってい
ます。

1

9
見えない塩分に注意！！

（インスタントヌードル編）

食品に含まれる塩分量を示せるフードモデ
ルです。樹脂製のチューブに塩が入ってい
ます。

1

10
見えない油に注意！！
（ポテトチップス編）

食品に含まれる油量を示せるフードモデル
です。樹脂製のチューブに油が入っていま
す。

1

11
見えない油に注意！！
（アイスクリーム編）

食品に含まれる油量を示せるフードモデル
です。樹脂製のチューブに油が入っていま
す。

1

12
見えない砂糖に注意！！
（缶コーヒー編）

食品に含まれる砂糖の量を示せるフードモ
デルです。

1



番号 教材名 媒体写真 教材説明 在庫数 備考

●測定器具・模型・フードモデル

13
見えない砂糖に注意！！

（缶コーラ編）
食品に含まれる砂糖の量を示せるフードモ
デルです。

1

14 動脈硬化血管イメージモデル
血管のトラブルの説明ができるイメージモ
デルです。

1

15 タール量モデル＋汚れた肺
1日20本のたばこで1年間吸い込むタール
量とタールで汚れた肺のモデルです。

1

16 乳がんモデル

乳がんの有無を知るには、まず手で触れ、
目でよく見ることです。
皮膚の下に”しこりを感じたり、皮膚の色
や凹凸にささやかな変化がみられるなど、
自分で日頃欠かさず乳房にていねいに触れ
てみる自己検診が大切です。
このモデルはしこり等がわかるものになっ
ています。

1

17 エネルギーと運動
毎日の生活に運動を取り入れることが大切
です。１００キロカロリーを消費する運動
の目安を紹介しています。

1

18 肥満予防は子どものときから
肥満には幼児期からの生活と食生活が関係
しています。幼児のおやつの与え方につい
て説明しています。

1



番号 教材名 媒体写真 教材説明 在庫数 備考

●測定器具・模型・フードモデル

19 カルシウムと健康

日本人はカルシウム不足です。
カルシウムを多く含む食品の紹介やカルシ
ウムをとるポイントについて紹介していま
す。

1

20 けむりのないきれいな空気
けむりはこわい有害物質。副流煙に含まれ
る割合について紹介しています。

1

22

摂りすぎに注意！嗜好品を食べた
い場合の量の目安

～お菓子のエネルギー量を速歩で
表示～

速歩〇〇分で消費できるお菓子のエネル
ギー量を紹介しています。

1

23 食品の食塩含有量
普段食べる食品に含まれる塩分量を紹介し
ています。

2

24 乳がんの自己検診をしましょう

乳がんの有無を知るには、まず手で触れ、
目でよく見ることです。
皮膚の下に”しこりを感じたり、皮膚の色
や凹凸にささやかな変化がみられるなど、
自分で日頃欠かさず乳房にていねいに触れ
てみる自己検診が大切です。
このパネルでは自己触診の方法を紹介して
います。

2

25
大腸がんは、早期発見・早期治療
で９０％以上が完治します。

大腸がんは、早期発見・早期治療で９０％
以上が完治します。大腸がん検診や大腸が
んについて説明しています。

1



番号 教材名 媒体写真 教材説明 在庫数 備考

●測定器具・模型・フードモデル

28
がんを早期に発見する　切り札は

「がん検診」です

がんを早期に発見する切り札は「がん検
診」です。がんを早期に発見するためには
１～２年に１回はがん検診を受けましょ
う。このパネルでは、がん細胞が進行がん
になる経過を説明しています。

1

30
たばこ1本で寿命が
５分30秒縮む

たばこ1本が寿命を縮めています。その怖
さについて説明しています。

1

31 子宮頸がんとHPV

子宮頸がんには、HPV（ヒトパピローマ
ウイルス）が関与しています。HPV検査
が陽性でも、検診を毎年受けていれば早期
に発見できます。このパネルでは正常な細
胞が子宮頸がんになるまでの流れを紹介し
ています。

1


