
奥出雲の食たより  令和 7 年 11 月                   三成幼児園 

～おいしい秋をいただきます！～ 

 

 肌寒くなってきたこの時期、三成幼児園では毎年恒例「 秋刀魚の炭火焼き」をして給食で

味わいました。パチパチと炭火の音を聞きながら、網の上で香ばしく秋刀魚が焼ける香りを

嗅ぎ「 わ～けりりがでてきた～」 いががわわってきた！！」 いますたたたたいい！」と大

興奮でした。 

また別の日には、栽培活動で実ったさつまいもと旬の野菜やきのこをふんだんに使用し

た豚汁を秋晴れの空の下、大きな釜でつくりました。目の前でたくさんの野菜を切ったり味

つけをしたりと食たる意欲がたんたん高まる時間となり、できあがった豚汁を何杯もおわ

わりしてみんなでおいしく秋の味覚を味わいました。 

自然の恵みやいのち、食に関わる人に感謝しながらおいしい秋を満喫したいと思います。 


