
奥出雲の食たより 

         みんなで育てたポップコーン、おいしかったね     

横田保育所 令和７年 10 月 

 夏の強い日差しを浴びて、ポップコーン用のとうもろこしが育ちました。 

みんなで収穫して、干したとうもろこしが風を受けてよく乾きましたよ。 

「とうもろこしが きいろくなってきたね。」干しているとうもろこしの変化を

子どもたちは感じながら、食べることを楽しみにしていました。 

 

乾燥した一粒一粒を外すのは力がいるので大変でした。 

フライパンに粒を入れて炒っていくと、 

「いい にお～い。」ポンポン弾ける音とともにいいにおいがしてきました。 

とうもろこしがポップコーンに変化する楽しさを味わいながら、楽しく食べま

した。 

  


