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＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　き、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みんなの掲示板

今
回
の
振
替
は
次
の
通
り
で
す
。

　〇
国
民
健
康
保
険
税（
３
期
）

　〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　○
情
報
通
信
使
用
料

　○
上
水
道
使
用
料

　○
下
水
道
使
用
料

　○
住
宅
使
用
料

　○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　○
住
宅
共
益
費

　○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

　
９
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　
９
月
30
日（
火
）で
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

10
月
の

行
事
予
定

有
線
電
話
番
号
簿

【
掲
載
変
更
】

○
阿
井
・
平
（
６
２
–
０
４
６
０
）

　
　立
石

　一
美
（
立
石
敏
夫
）

　
　
　
　←

　
　立
石

　直
也

○
横
田
・
蔵
屋
（
２
０
–
１
７
０
３
）

　
　吉
川

　重
義
（
吉
川
章
）

　
　
　
　←

　
　吉
川

　章
（
吉
川
徳
子
）

○
八
川
・
土
橋
（
２
０
–
０
２
０
５
）

　
　藤
原

　忠
利

　
　
　
　←

　
　藤
原

　尚
樹

○
馬
木
・
反
保
（
３
０
–
０
６
４
３
）

　
　戸
屋

　敦

　
　
　
　←

　
　戸
屋

　英
子

★★古紙回収★★� （問）環境政策課54-2513

⼋川 八川コミセン 4日
（土）三井野原ふれあいセンター

⾺⽊ 馬木コミセン
布勢 布勢コミセン

11日
（土）阿井 家畜集合施設

下阿井運動広場
三沢 三沢公民館

横⽥ 横田コミセン横 18日
（土）役場横田庁舎裏

⿃上 鳥上コミセン

三成 役場仁多庁舎玄関横
25日
（土）

下高尾旧消防格納庫

⻲嵩 亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

★★結婚・子育てに関する相談★★�
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

19日（日） 10：00～15：00 カルプラ仁多 （問）定住産業課
　　54-252428日（火） 横田コミセン

結婚相談所「はぴこ」 12日（日） 10：00～15：00 カルプラ仁多 （問）奥出雲はぴこ会
090−2860−2082（渡部）15日（水） 16：00～19：00

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た

救
急
業
務（
マ
イ
ナ
救
急
）の
実
証
事

業
を
実
施
し
ま
す

総
務
省
消
防
庁
と
連
携
し
て「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
救
急
業
務
の
迅

速
化
・
円
滑
化
に
向
け
た
実
証
事
業
」を
全

国
の
消
防
本
部
が
実
施
し
ま
す
。

実
証
事
業
で
は
、
救
急
の
際
に
救
急
隊
員

が
マ
イ
ナ
保
険
証（
健
康
保
険
証
の
利
用
登

録
が
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

の
提
示
を
求
め
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
専
用
の
端
末
で
読
み
取

る
こ
と
で
、
必
要
な
情
報
を
速
や
か
に
把

握
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
救
急
活
動
が
行
え
る

か
を
検
証
し
ま
す
。

◆
実
施
期
間
　
10
月
１
日（
水
）〜
令
和
８

年
３
月
31
日（
火
）

◆
基
本
条
件

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
持
し
て
い

る
こ
と
。・
健
康
保
険
証
が
利
用
登
録
さ
れ

て
い
る
こ
と
。・
傷
病
者
本
人
か
ら
実
証
事

業
へ
の
同
意
が
得
ら
れ
る
こ
と
。

※
実
証
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
く
た
め
に
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
携
帯
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
マ
イ

ナ
保
険
証
は
、
役
場
町
民
課
、
税
務
課
で

申
請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
雲
南
消
防
本
部
警
防
課
　

☎
０
８
５
４
‒
４
０
‒
０
１
４
９

福
祉
職
場
相
談
会	

雲
南
地
域
の
事
業
所
が
働
き
方
や
募
集
中

の
求
人
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
が
福
祉
の
お
仕
事
に

関
す
る
相
談
や
職
場
見
学
の
調
整
等
、
相

談
か
ら
就
職
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
福

祉
の
お
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
・
福
祉
職

場
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方
は
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
会
場
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
雲
南 （
雲
南
市
木

次
町
里
方
５
１
４
‒
２
）

◆
日
時
　
10
月
21
日（
火
）13
時
30
分
〜
15

時
30
分（
受
付 

15
時
ま
で
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
社
会

福
祉
法
人 

島
根
県
社
会
福

祉
協
議
会（
島
根
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
５
２
‒
３
２
‒
５
９
５
７

労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の
解
雇
」「
残
業
代
が

支
払
わ
れ
な
い
」「
勤
務
態
度
に
問
題
の
あ

る
社
員
に
困
っ
て
い
る
」な
ど
、
職
場
で
の

お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
・
会
場
　

①
令
和
７
年
10
月
19
日（
日
）10
時
〜
15
時
　

い
わ
み
ー
る（
浜
田
市
野
原
町
１
８
２
６
‒

１
）

②
令
和
７
年
10
月
26
日（
日
）10
時
〜
15
時
　

く
に
び
き
メ
ッ
セ（
松
江
市
学
園
南
１
‒
２

‒
１
）

◆
料
金
　
無
料

◆
相
談
員
　
弁
護
士
、
労
働
組
合
役
員
、

会
社
経
営
者
な
ど
　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

◆
対
象
　
労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ

イ
ト
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
島
根
県
労
働
委
員
会

事
務
局
　

☎
０
８
５
２
‒
２
２
‒
５
４
５
０

※
事
前
予
約
者
優
先（
当
日
受
付
は
12
時
ま

で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

大
阪
学
生
会
館
入
寮
生
募
集

島
根
県
育
英
会
で
は
、
令
和
８
年
度
島
根

県
育
英
会
大
阪
学
生
会
館
入
寮
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
物
価
高
騰
の
中
、
学
生
の

皆
さ
ん
の「
学
び
」と「
生
活
」を
応
援
す
る

た
め
に
寮
費
を
抑
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
施
設
　
学
生
会
館（
大
阪
府
吹
田

市
、
個
室
、
定
員
70
名
）

◆
月
額
寮
費（
朝
・
夕
２
食
付
き
）５
万
６
千

円・
そ
の
他
自
室
電
気
料
金
等

◆
入
寮
費
　
12
万
円
ま
た
は
15
万
円（
入
寮

前
に
納
入
）

◆
募
集
人
員
　
30
名
程
度（
男
女
）

◆
応
募
資
格
　
島
根
県
で
生
活
経
験
が
あ

り
、
大
学
・
短
大
・
大
学
院
・
高
専（
４
年

生
以
上
）、
専
修
学
校（
専
門
課
程
）に
在
学

中
か
令
和
８
年
度
進
学
希
望
者（
進
学
先
未

定
で
も
申
込
可
能
）

◆
申
込
期
限
　
10
月
31
日（
金
）（
次
期
募

集
12
月
１
日
〜
３
月
31
日
予
定
）

◆
願
書
提
出
先
　
在
学
す
る
高
校
ま
た
は

出
身
高
校
、
大
学
等
の
在
学
者
は
島
根
県

育
英
会
学
生
会
館
入
寮
を
希
望
す
る
方
へ

島
根
県
育
英
会

◆
お
問
い
合
わ
せ
　（
公
財
）島
根
県
育
英

会☎
０
８
５
２
‒
２
８
‒
１
９
８
１

保
育
士
就
職
・
お
仕
事
応
援
セ
ミ

ナ
ー
開
催

保
育
現
場
に
お
い
て
必
要
な
知
識
や
技
術

を
学
ぶ
機
会
を
提
供
し
、
就
業
希
望
者
へ

の
就
職
支
援
お
よ
び
保
育
所
等
の
非
正
規

職
員
の
雇
用
条
件
改
善
に
よ
る
職
場
定
着

を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象
者
　
保
育
士
資
格（
取
得
見
込
み
含

む
）を
有
す
る
左
記
の
方

①
島
根
県
内
で
保
育
士
と
し
て
就
職
を
希

望
す
る
方（
潜
在
保
育
士
）

②
島
根
県
内
の
保
育
所
等
に
就
業
中
の
保

育
士
で
正
規
職
員
を
目
指
す
方
※
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
保
育
士
等
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
の
対
象
者
は
除
く

③
島
根
県
内
で
保
育
士
と
し
て
就
職
を
希

望
す
る
保
育
士
養
成
校
の
卒
業
年
次
学
生

◆
会
場
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根（
松
江
市

東
津
田
町
１
７
４
１
‒
３
）

◆
定
員
　
15
名

◆
コ
ー
ス
・
日
程

【
A
コ
ー
ス
】10
月
22
日（
水
）

保
育
士
の
リ
ア
ル
な
１
日
〜
１
日
の
流
れ

と
仕
事
の
魅
力
〜

【
B
コ
ー
ス
】11
月
１
日（
土
）

子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
〜
障
が
い
の
あ

る
幼
児
の
発
達
援
助
と
心
の
育
ち
〜

【
C
コ
ー
ス
】11
月
８
日（
土
）

子
ど
も
と
読
む
絵
本
〜
読
み
聞
か
せ
の
魅

力
〜

◆
申
し
込
み
締
め
切
り

【
A
コ
ー
ス
】10
月
８
日（
水
）

【
B
コ
ー
ス
】10
月
17
日（
金
）

【
C
コ
ー
ス
】10
月
24
日（
金
）

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】社
会
福
祉

法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会（
島
根
県
保

育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
５
２
‒
３
２
‒
５
９
５
７

★★乳幼児健診★★� （問）健康福祉課54－2781
4・5か月児健診

23日（木） 13:30～13:45 令和7年5月・6月生
奥出雲健康センター7・8か月児健診 令和7年2月・3月生

10・11か月児健診 13:00～13:15 令和6年11月・12月生
1歳6か月児健診 9日（木） 令和6年2月・3月生

★★健康に関する相談★★�
こころの健康相談⽇ 6日（月） 14:00～15:00（予約制）

役場仁多庁舎（問）健康福祉課　　54-2781⻭と⼝の健康相談室
健康・栄養相談⽇ 16日（木） 10:00～12:00（予約制）

もの忘れ相談会 15日（水） 15:00～16:00（予約制） 奥出雲町地域包括
支援センター

（問）奥出雲町地域包括支援センター
　　54-2512

こころの健康＆もの忘れ相談 1日（水）
13:00～15:00（予約制） 雲南保健所 （問）雲南保健所

　　42-9642
アルコールによる困りごと相談 20日（月）
思春期・青年期こころの相談
～精神科医による～ 23日（木）
難病、治療、生活などに関する相談 月～金曜日 　8:30～16:30 しまね難病相談

支援センター
（問）しまね難病相談支援センター
　　0853-24-8510難病患者の就労に関する相談 8日（水） 13:30～15:30（予約制）

精神科医師による巡回相談 21日（火） 14:00～15:00 横田コミセン （問）雲南保健所
　　42-9642

★★成人健診★★� （問）健康福祉課54－2781

胸部CT検査 10日（金） 奥出雲病院21日（火）
結核・肺がん
（レントゲン） 7日（火） 阿井、亀嵩、布勢

大腸がん検診
（便潜血検査）

7日（火） 三沢公民館
21日（火） 亀嵩公民館、郡

胃がん検診
（バリウム検査）

20日（月）（午前）　鳥上コミセン（午後）　横田コミセン
30日（木）（午前）　横田コミセン（午前・午後）八川コミセン

腹部エコー検査

14日（火）（午前）　鳥上コミセン（午前・午後）横田コミセン
20日（月）（午前）　鳥上コミセン（午後）　横田コミセン
30日（木）（午前）　横田コミセン（午前・午後）八川コミセン

乳がん検診
14日（火） 奥出雲病院31日（金）
18日（土）（午前）横田コミセン（検診車）

（午後）役場仁多庁舎（検診車）

★★その他の相談★★�
出張年金相談
3日（金） 役場仁多庁舎
17日（金） 役場横田庁舎

10：00～15：30（予約制）
（予約先）
　松江年金事務所  0852-23-9540

★★イベント★★�
さくらおろち湖祭り

19日（日） さくらおろち湖ボート
競技施設周辺

（問）ＮＰＯ法人さくらおろち　48-9050
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