
【お問い合わせ】島根県後期高齢者医療広域連合：0852-20-7526　
  健康福祉課保険係　電話：54-2511 有線：31-5000（内線5121）

【お問い合わせ】健康福祉課保険係　電話：54-2511　有線：31-5000（内線5123）

　4月から3月までの年間保険料は、前年の所得状況に応じて個人ごとに計算し、7月にそれぞれ通知を
行います。なお、保険料は世帯の所得等によって、7割軽減・5割軽減・2割軽減されることがあります。

　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一本化の方針に基づき、紙の健康保険証は令
和6年12月2日に新規発行を終了しました。
　現在お持ちの健康保険証または資格確認書は令和7年7月31日で使えなくなります。
　7月中旬頃から各加入世帯に、新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」をお届けいたします。

・マイナ保険証をお持ちでない方…「資格確認書」を送付します。
・マイナ保険証をお持ちの方…「資格情報のお知らせ」を送付します。
詳しくは、一緒にお送りする文書でご確認ください。

※マイナ保険証とは、健康保険証として利用できるように登録をしたマイナンバーカードのことです。

※1「賦課のもととなる所得金額」は、前年の総所得金額等（「公的年金収入－公的年金等控除」「給与収入－給与所得控除」「事
業収入－必要経費」等で各種所得控除前の金額）から基礎控除43万円を差し引いた額です。
給与所得がある方は、所得金額調整控除が適用される場合があります。

詳しくは、7月に送付される保険料通知および、一斉更新時の資格確認書に同封の
「後期高齢者医療制度のしおり」・リーフレット等をご確認ください。

後期高齢者医療保険加入の皆様へお知らせです後期高齢者医療保険加入の皆様へお知らせです

75歳以上の人・65歳～74歳で
認定を受けて加入している人【後期高齢者医療の資格確認書を更新します】

国民健康保険「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」の送付について

更新は令和7年8月1日です
●現在の保険証（クリーム色）または資格確認書（白色）の有効期限は令和7年7月31日です。
●マイナ保険証をお使いの方も、お使いでない方にも新しい資格確認書は、7月中旬から下旬にかけて特定記録
郵便でお届けします。

　新しい資格確認書の有効期限は令和8年7月31日です（保険料の未納がある方には役場でお渡しさせていただ
く場合があります）。

●令和6年中の所得等の状況により、医療機関等での窓口負担割合が変わることがあります。
 「一部負担金の割合」をご確認ください。

令和7年度分の後期高齢者医療保険料について

年間保険料の計算方法

＋
〔均等割額〕

被保険者一人当たり

50,160円

〔所得割額〕
賦課のもととなる所得金額 ※1

×
所得割率10.08％
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このような人におすすめです

NPO法人
しまね医療情報ネットワーク協会
電話：0853-22-8058

をご存じですか？

まめネットとは

詳しくはこちらまでお問い合わせください

左上のステッカーがある医療機関で登録ができます

まめネットカードをお持ち
の県民の皆さんの診療情報
を医療機関等で共有する
ネットワークです

高齢の人
持病やアレルギーが

ある人

複数の
医療機関を

受診している人

在宅訪問系
サービスを
受けている人

(訪問介護など)

農地パトロール（利用状況調査）を実施します
　農業委員会は毎年1回、その区域内にある農地の利用状況について調査を行わなければなりません。奥出雲町
農業委員会では今年度も7月から町内すべての農地について農地パトロールを行います。
【農地パトロールの目的】
①地域の農地利用の確認　②遊休農地の実態把握と発生防止・解消　③農地の違反転用発生防止・早期発見

【調査対象】奥出雲町内全ての農地
◆この調査のために農業委員・農地利用最適化推進委員及び事務局職員が皆様の農地に立ち入ることがあり
ます。ご理解とご協力をお願いします。

【お問い合わせ】農業委員会事務局　電話：52-2680 有線：20-4000（内線4333）

農業委員会からのお知らせ
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