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【お問い合わせ】　こども家庭支援課　電話：54-2504

温泉で心とからだを
あたためてみませんか？

■ 対　　象 奥出雲町に住所のある産後3か月～1年未満のお母さんと赤ちゃん
■ ケア内容 ・助産師による授乳・育児相談

・個室（露天風呂付き）でのゆったり休息（託児サービスあり）
・ゆっくりと温泉入浴で冷えや体の回復促進
（希望あればサンドバスも利用可能）
・助産師による肩腰のマッサージでリラックス

■ 利用料金 1回 1,000円（税込）　※昼食・サンドバスは別途自己負担が必要です
■ 利用回数・時間 ・利用回数：2回まで

 ・時間：11時～17時　平日のみ
■ 予約方法 ご希望の1週間前までに、こども家庭支援課にご連絡ください。

／ がんばるママに“ひとやすみ”を ／／ がんばるママに“ひとやすみ”を ／

赤ちゃんとの新しい生活が始まったお母さんへ。心もからだも、ちょっとひと息つきませんか？
町では新たに「亀嵩温泉玉峰山荘」を利用した産後ケア事業を始めました。このケアプランで
は、助産師による育児相談やリラクゼーション、託児つきの温泉休息など、お母さんと赤ちゃん
がゆっくり過ごせるプランをご用意しています。
奥出雲町は、がんばるあなたの子育てを全力で応援します。ぜひご利用下さい。

ど
う
し
て
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

が
必
要
な
の
？

統
合
に
よ
り
こ
れ
ま
で
の
少
人
数
教
育
か
ら
集
団
教
育
へ
環
境
が

変
わ
る
こ
と
と
な
り
、
よ
り
細
や
か
な
支
援
が
必
要
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
は
、
制
度
上
の
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
保
育
所
よ
り
も
手
厚
い
人
員
配
置
が
可
能
と
な
る
た
め
、
今

回
の
統
合
を
機
に
認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
町
内
に
「
幼
児
園
」
と
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

園
」
と
い
う
選
択
肢
が
で
き
る
こ
と
で
、
子
育
て
世
代
の
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
も
応
え
、
子
育
て
世
代
の
定
住
、
出
生
数
の
増
加
を
図

り
、
人
口
減
少
へ
歯
止
め
を
か
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
い
つ
で
き
る
の
？

令
和
８
年
４
月
の
開
園
を
目
指
し
て
進
め
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
で
き
る
の
？

現
在
の
横
田
幼
児
園
舎
を
活
用
し
て
開
設
予
定
で
す
。

現
在
、
入
園
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

同
様
に
入
園
い
た
だ
け
ま
す
し
、
町
内
ど
こ
に
お
住
い
で
も
入
園

は
可
能
で
す
。

仁
多
地
域
の
幼
児
園
は
ど
う
な
る
の
？

仁
多
地
域
で
は
今
後
も
し
ば
ら
く
は
一
定
程
度
の
幼
児
数
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、
運
営
者
で
あ
る
仁
多
福
祉
会
で
は
、
集
団
教
育

の
維
持
や
こ
れ
ま
で
の
地
域
で
の
教
育
・
子
育
て
を
継
続
で
き
る

こ
と
か
ら
、
当
面
現
在
の
幼
児
園
を
継
続
運
営
さ
れ
る
意
向
で

す
。
町
と
し
て
も
認
定
こ
ど
も
園
同
様
、
幼
児
園
の
保
育
の
向
上

に
向
け
て
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
奥
出
雲
町
で
は
、
小
学
校
再
編
に
よ
り
学
校
、

地
域
、
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
町
の
教
育
創
生
を
目

指
す
た
め
令
和
６
年
３
月
に
「
奥
出
雲
町
教
育

大
綱
」
を
改
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
多
様

な
学
び
を
支
え
る
教
育
基
盤
の
充
実
と
し
て

「
幼
児
教
育
環
境
の
整
備
」
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
３
月
に
は
、
こ
ど
も
を
地

域
社
会
の
ま
ん
な
か
に
し
て
奥
出
雲
町
で
生
ま

れ
育
つ
す
べ
て
の
こ
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
子
育
て
家
庭
の
支
援
を
計
画
的
に

実
施
す
る
こ
と
を
目
指
し
「
奥
出
雲
町
こ
ど
も

計
画
」
を
改
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
は
、
生

涯
の
基
礎
と
な
る
幼
児
教
育
の
充
実
を
図
る
た

め
に
「
認
定
こ
ど
も
園
の
設
置
等
を
通
し
た
環

境
整
備
を
推
進
す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
全
国
的
な
出
生
数
の
減
少
は
奥
出
雲

町
も
例
外
で
は
な
く
、
令
和
６
年
度
の
出
生
数

は
25
人
と
近
年
で
は
最
少
で
10
年
前
と
比
較
す

る
と
約
64
％
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
特
に
八

川
・
馬
木
地
区
の
減
少
は
大
き
く
（
令
和
7
年

度
当
初
園
児
数
：
八
川
8
人
、
馬
木
12
人
）
、

現
在
の
幼
児
園
運
営
者
で
あ
る
仁
多
福
祉
会
よ

り
、
八
川
・
馬
木
両
幼
児
園
の
単
独
運
営
が
困

難
で
あ
り
横
田
幼
児
園
と
統
合
し
た
い
旨
の
協

議
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
町
で
は
横
田
地
域
の
３
つ
の
幼
児

園
の
統
合
に
併
せ
て
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど

も
園
」
へ
の
移
行
を
進
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

地
域
、
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
町
の
教
育
創
生
を
目

指
す
た
め
令
和
６
年
３
月
に
「
奥
出
雲
町
教
育

大
綱
」
を
改
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
多
様

な
学
び
を
支
え
る
教
育
基
盤
の
充
実
と
し
て

「
幼
児
教
育
環
境
の
整
備
」
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
３
月
に
は
、
こ
ど
も
を
地

域
社
会
の
ま
ん
な
か
に
し
て
奥
出
雲
町
で
生
ま

れ
育
つ
す
べ
て
の
こ
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
子
育
て
家
庭
の
支
援
を
計
画
的
に

実
施
す
る
こ
と
を
目
指
し
「
奥
出
雲
町
こ
ど
も

計
画
」
を
改
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
は
、
生

涯
の
基
礎
と
な
る
幼
児
教
育
の
充
実
を
図
る
た

め
に
「
認
定
こ
ど
も
園
の
設
置
等
を
通
し
た
環

境
整
備
を
推
進
す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
全
国
的
な
出
生
数
の
減
少
は
奥
出
雲

町
も
例
外
で
は
な
く
、
令
和
６
年
度
の
出
生
数

は
25

る
と
約

川
・
馬
木
地
区
の
減
少
は
大
き
く
（
令
和
7
年

度
当
初
園
児
数
：
八
川
8
人
、
馬
木

現
在
の
幼
児
園
運
営
者
で
あ
る
仁
多
福
祉
会
よ

り
、
八
川
・
馬
木
両
幼
児
園
の
単
独
運
営
が
困

難
で
あ
り
横
田
幼
児
園
と
統
合
し
た
い
旨
の
協

議
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、

園
の
統
合
に
併
せ
て
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど

も
園
」
へ
の
移
行
を
進
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

～幼保連携型認定こども園開設に向けて～

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
っ
て
何
？

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
（
幼
児
園
）
の
長
所
を

併
せ
持
つ
施
設
で
、
幼
稚
園
が
提
供
す
る
教
育
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
保
育
所

が
提
供
す
る
長
時
間
保
育
を
兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
認
定
こ
ど
も

園
は
保
護
者
の
就
労
状
況
に
か
か
わ
ら
ず
就
学
前
の
す
べ
て
の
子
ど
も
が
通
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
詳
細
は
図
参
照
）

1日の
生活時間の違い
（イメージ）

ＱA
幼児園（保育所）・幼保連携型認定こども園の主な違い

所管省庁
法的位置づけ
対象年齢

認定区分　※１
教育・保育時間

保育料(奥出雲町は無料）
保育者資格

厚生労働省
児童福祉施設

0歳～小学校入学まで
2号・3号認定（※1号認定の利用も可能）

8時間～11時間
世帯収入に応じて自治体が定めた金額

保育士

内閣府
学校かつ児童福祉施設
0歳～小学校入学まで
1号・2号・3号認定
4時間～11時間

世帯収入に応じて自治体が定めた金額
保育教諭（幼稚園教諭＋保育士）

「幼児園」とは、保育所を経営基盤とし、幼
稚園教育の良さを保育・教育に活かした
奥出雲町独自の呼称の児童福祉施設

※１ 園を利用する際は、入園申込みの前に、町から認定を受ける必要があります。これを　「教育・保育給付認定」といいます。　
　　認定区分には、以下の 3 種類があります。  

〇　家庭の保育環境に関わらず、全ての乳幼児が通うことができます。
〇　保育を必要とする理由としては、会社等に勤務している・産前産後・保護者の疾病や負傷・同居親族の介護・求職活動・就学等があります。
  

学校及び児童福祉施設の双方の位置
づけを有する単一の施設

幼児園（保育所） 幼保連携型認定こども園

認定区分
１号認定（満3歳以上）
２号認定（満3歳以上）
３号認定（満3歳未満）

対象となる子ども
保護者が「保育を必要とする事由」以外の子ども

保護者が「保育を必要とする事由」の子ども

ＱAＱAＱAＱA
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