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今
回
の
振
替
は
次
の
通
り
で
す
。

　〇
町・県
民
税（
４
期
）

　〇
国
民
健
康
保
険
税（
７
期
）

　〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　○
情
報
通
信
使
用
料

　○
上
水
道
使
用
料

　○
下
水
道
使
用
料

　○
住
宅
使
用
料

　○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　○
住
宅
共
益
費

　○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

１
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　
１
月
31
日（
金
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　き、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

みんなの掲示板

２
月
の

行
事
予
定

令
和
７
年
度
自
治
医
科
大
学

医
学
部
入
学
者
募
集

自
治
医
科
大
学
医
学
部
の
入
学
者
募

集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

栃
木
県
に
あ
る
自
治
医
科
大
学
は
、

全
都
道
府
県
が
共
同
で
設
立
し
た
学

校
法
人
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
医

科
大
学
で
、
卒
業
後
に
出
身
県
に
戻

り
一
定
期
間
、
地
域
の
病
院
、
診
療

所
に
勤
務
す
れ
ば
、
授
業
料
な
ど
が

全
額
免
除
さ
れ
る
特
徴
が
あ
り
ま

す
。

ふ
る
さ
と
島
根
の
医
療
を
守
る
と
い

う
気
概
に
あ
ふ
れ
た
方
の
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
募
集
人
員

１
２
３
名（
島
根
県
か
ら
２
〜
３
名
）

◆
第
１
次
試
験
日

【
学
力
試
験
】１
月
27
日（
月
）

【
面
接
試
験
】１
月
28
日（
火
）

◆
試
験
会
場

サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も（
松
江
市
殿

町
３
６
９
）

◆
試
験
科
目（
学
力
試
験
）

○
数
学（
数
学
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
・
数
学
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
）

○
理
科（
物
理
、
化
学
、
生
物
の
う
ち

２
科
目
選
択
）

○
外
国
語（
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
、
論
理
・
表
現
Ⅰ
・

Ⅱ
・
Ⅲ
）

◆
第
２
次
試
験

２
月
５
日（
水
）に
自
治
医
科
大
学

（
栃
木
県
下
野
市
薬
師
寺
３
３
１
１

–
１
）で
行
わ
れ
ま
す
。

♦
お
問
い
合
わ
せ

島
根
県
庁
　
健
康
福
祉
部
　
医
療
政

策
課
　
医
師
確
保
対
策
室

☎
０
８
５
２
–
２
２
–
６
６
８
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
５
２
–
２
２
–
６
０
４
０

福
祉
職
場
相
談
会

雲
南
地
域
の
事
業
所
が
働
き
方
や
募

集
中
の
求
人
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
が

福
祉
の
お
仕
事
に
関
す
る
相
談
や
職

場
見
学
の
調
整
等
、
相
談
か
ら
就
職

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
福
祉
の
お

仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
・
福
祉
職
場

へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方
は
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

２
月
18
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
受
付
13
時
〜
）

◆
場
所

雲
南
広
域
連
合
大
会
議
室（
雲
南
市

木
次
町
里
方
１
１
０
０
–
６
）

♦
お
問
い
合
わ
せ

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
島
根
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
–
３
２
–
５
９
５
７

試験種目 区分 受付期間 試験期日等 会　場
一般曹候補生

（陸上･海上･航空）
（男 女）

第1回 3/1～ 5/7
1次：5/17 筆記試験（国語､数学､英語及び作文）､適性検査 Web試験（ご自宅での受

験が可能です｡）
2次：6/21 口述試験､身体検査 出雲駐屯地

自衛官候補生
（陸上･海上･航空）

（男 女） 
第1回 3/1～ 5/7

5/17 筆記試験（国語､数学､地理歴史､公民及び作文）､適
性試験             

Web試験（ご自宅での受
験が可能です｡）

5/24 口述試験､身体検査､経歴評定（注） 出雲駐屯地

予備自衛官補
（一般） 第1回 1/22 ～ 4/8

4/12 筆記試験（国語､数学､地理歴史､公民及び作文）､適
性試験                   

Web試験（ご自宅での受
験が可能です｡）

4/19 口述試験､身体検査 出雲駐屯地

予備自衛官補
（技能） 第1回 1/22 ～ 4/8

4/12 筆記試験（小論文）､適性試験 Web試験（ご自宅での受
験が可能です｡）

4/6 ～ 20 口述試験､身体検査 海田市駐屯地

幹部候補生
（第1回）

一般

3/1～ 4/4

1次：4/12 筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市及び浜田市
飛行
（海空）

1次：4/12
及び13 筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市及び浜田市

歯科
薬剤 1次：4/12 筆記試験（大学教養課程･大学専門課程修了程度） 松江市及び浜田市

幹部候補生
（第2回）

一般

4/23 ～ 6/6 1次：6/14

筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市及び浜田市
一般

（陸音楽） 筆記試験（大学教養課程修了程度） 松江市及び浜田市

歯科
薬剤 筆記試験（大学教養課程･大学専門課程修了程度） 松江市及び浜田市

幹部候補曹 第1回 3/1～ 4/4 4/12 筆記試験 松江市及び浜田市

医科･歯科幹部 第1回 2/1～ 5/22 6/20 筆記試験（小論文）､口述試験､身体検査 東京都（防衛省内）

キャリア採用幹部 第1回 3/1～ 5/16
陸6/9
海6/13

空6/10 ～ 12
筆記試験､口述試験､身体検査 東京都（防衛省内）

技術曹 第1回 3/1～ 5/16
陸6/9

筆記試験､口述試験､身体検査
陸：伊丹駐屯地

海6/16 海：舞鶴･呉基地
空6/10 ～ 12 空：府中基地

注：経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。
　　該当する資格・免許等は自衛官募集ホームページに掲載しておりますので、ご確認ください。
◎詳しい受験資格、試験内容等は自衛官募集ホームページ又は
　自衛隊島根地方協力本部にお問い合わせください。
◆お問い合わせ　自衛隊島根地方協力本部　☎０８５２－２１－００１５

令和7年度自衛官等採用案内

自衛官募集ＨＰ 島根地本ＨＰ

★★乳児健診★★ （問）健康福祉課54－2781
7・8か月児健診 27日（木） 令和6年6月・7月生 13:30～13:45

奥出雲健康センター10・11か月児健診 令和6年3月・4月生 13:00～13:15
1歳6か月児健診 13日（木） 令和5年6月・7月生 13:00～13:15

★★健康に関する相談★★ 
こころの健康相談日 10日（月） 14:00～15:00（予約制）

役場仁多庁舎（問）健康福祉課　　54-2781歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日 20日（木） 10:00～12:00（予約制）

もの忘れ相談会 19日（水） 15:00～16:00（予約制） 奥出雲町地域
包括支援センター

（問）奥出雲町地域包括支援センター
　　54-2512

こころの健康＆もの忘れ相談 5日（水） 13:00～15:00（予約制）

雲南保健所 （問）雲南保健所
　　42-9642

アルコールによる困りごと相談 17日（月） 13:00～15:00（予約制）
思春期・青年期こころの相談
～精神科医による～ 27日（木） 13:00～15:00（予約制）

★★結婚・子育てに関する相談★★ 
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

16日（日） 10：00～15：00 カルプラ仁多 （問）定住産業課
　　54-252425日（火） 横田コミセン

結婚相談所「はぴこ」 9日（日） 10：00～15：00 カルプラ仁多 （問）奥出雲はぴこ会090－2860－2082（渡部）12日（水） 16：00～19：00

★★確定申告関連の相談★★ （問）税務課52－2671

インボイス制度個別相談会 3日（月） 9：30～16：00 役場仁多庁舎
4日（火） 役場横田庁舎

所得税確定申告及び
町県民税申告相談

2月17日（月）～
3月 4日（火） 役場仁多庁舎

★★イベント★★ 

合同企業説明会 8日（土） 13：30～
　　15：30 役場仁多庁舎 （問）定住産業課

     54-2524

軽スポーツ体験会 23日（日） 奥出雲町民体育館（問）奥出雲町体育協会     52-2672

★★その他の相談★★ 

出張年金相談 14日（金） 10：00～15：30
（予約制）

役場仁多庁舎 （予約先）
　松江年金事務所  0852-23-954021日（金） 役場横田庁舎
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