
～みんなでおでんパーティーをしたよ～ 
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秋、園の畑に蒔いた大根の種がほんとうに大きく育ちました。そして、その大根

を収穫し、みんなでおでんパーティーを計画しました。当日は大根やニンジンの

皮をむいたり、切ったり、ゆで卵の殻も一生懸命にむきました。大根の葉は菜飯

のおにぎりにし、園でできた白菜は、ちぎってもんで浅漬けにしました。出来上

がった鍋の蓋を開けると、何とも言えないおいしそうな匂いに、子ども達は大歓

声！食べてみると「大根がトロトロだぁ～！」と大喜びでした。どれもおいしく、

自分たちで作った料理は格別です。 

 食への関心を深め、経験をこれからもたくさんして欲しいと願っています。 

 


