
奥出雲 食だより 

「とうもろこしのふく ぬがせよ～」 

馬木幼児園 

この日の午後のおやつは茹でとうもろこし。昼食後に子ども達がとうもろこしの皮

むきをしました。皮をむき、あたまの毛だ、ひげだと楽しい会話が始まりました。 

ピカピカになった自分のとうもろこしを嬉しそうに抱える姿や、上手にむけると次は友達

に教えたり、「一緒にむいてあげようか」と手伝おうとしたりする姿がありました。ひげ

の数はとうもろこしの粒の数と同じだよと伝えると「え------！」と興味津々で「このと

うもろこしさん おひげ いっぱいだね」「いま おひげ とってあげるからね--」と皮

剥きに集中していました。茹でたてのとうもろこしは部屋中とても甘い香りが漂ってお

り、味も香りも堪能することができました。 


