
奥出雲の食たより Ｒ６．７ 

「ささの いいにおいがするね」 

                      仁多福祉会 横田保育所 

 

  

 

 

 

 

 

 笹巻きはこの地方に昔から受け継がれてきた伝統的な食べ物です。 

今年は地域の方と一緒に笹巻きを作りました。 

優しく手を添えて教えていただき、あたたかい交流ができたひとときとなりました。 

いろいろな形の笹巻きができましたが自分が作った笹巻きはよりおいしく感じました。 

この経験がふるさとを思う心につながって欲しいと願っています。 

 

 

 

 

 


