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今
回
の
振
替
は
次
の
通
り
で
す
。

　〇
町
県
民
税（
１
期
）

　○
情
報
通
信
使
用
料

　○
上
水
道
使
用
料

　○
下
水
道
使
用
料

　○
住
宅
使
用
料

　○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　○
住
宅
共
益
費

　○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

６
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　
７
月
１
日（
月
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　き、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

みんなの掲示板７
月
の

行
事
予
定

★★古紙回収★★ （問）町民課54－2510

八川 八川コミセン
6日
（土）

三井野原ふれあいセンター

馬木 馬木コミセン
ゆうげ交流センター下隣り倉庫

布勢 布勢コミセン
13日
（土）阿井 家畜集合施設

下阿井運動広場
三沢 三沢公民館

横田 横田コミセン横 20日
（土）役場横田庁舎裏

鳥上 鳥上コミセン

三成 役場仁多庁舎玄関横
27日
（土）

下高尾旧消防格納庫

亀嵩 亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

★★乳児健診★★ （問）健康福祉課54－2781
4・5か月児健診 25日（木） 令和6年2月・3月生 13:30～13:45 奥出雲健康センター3歳児健診 11日（木） 令和2年11月・12月生 13:00～13:15

★★健康に関する相談★★ 
こころの健康相談日 1日（月） 14:00～15:00（予約制） 役場仁多庁舎（問）健康福祉課

　　54-2781歯と口の健康相談室 18日（木） 10:00～12:00（予約制） 役場横田庁舎
健康・栄養相談日 18日（木） 10:00～12:00（予約制） 役場横田庁舎

もの忘れ相談会 17日（水） 15:00～16:00（予約制） 役場仁多庁舎（問）地域包括支援センター　　54-2512
こころの健康＆もの忘れ相談 16日（火） 13:00～15:00（予約制） 雲南合同庁舎（問）雲南保健所　　42-9642アルコールによる困りごと相談 22日（月） 13:00～15:00（予約制）

★★結婚・子育てに関する相談★★ 
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

21日（日） 10：00～15：00 横田コミセン （問）町民課　　54-251023日（火） カルプラ仁多

結婚相談所「はぴこ」 14日（日） 10：00～15：00 横田コミセン （問）奥出雲はぴこ会
090－2860－2082（渡部）17日（水） 16：00～19：00 カルプラ仁多

★★その他の相談★★ 

出張年金相談 5日（金） 10：00～15：30
（予約制）

役場仁多庁舎 （予約先）
松江年金事務所  0852-23-954019日（金） 役場横田庁舎

希
望
者
が
多
い
と
き
は
、
先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

【
十
月
入
校
生
募
集
】

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
令
和
６
年
10
月

入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

♦
募
集
訓
練
科
等

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
▽
６
か
月
・
年
齢
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
）

介
護
に
係
る
職
員
の
た
め
の
心
構
え
や
、
体
に
負
担
を
か

け
な
い
介
助
、
食
事
や
入
浴
等
、
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
の
技
術
・
知
識
を
学
び
ま
す
。

見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
事
前
に
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

♦
選
考
日
　
９
月
12
日（
木
）

♦
応
募
受
付
期
間
　
７
月
10
日（
水
）〜
９
月
４
日（
水
）

♦
特
典

雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）の
指
示
に
よ
っ
て
入
校
し
た
人
に
は
、
訓
練
修
了
日

ま
で
受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

♦
お
問
い
合
わ
せ

三
次
高
等
技
術
専
門
校

三
次
市
十
日
市
南
６
–
１
４
–
１

☎
０
８
２
４
–
６
２
–
３
４
３
９

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
絵
画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

国
土
交
通
省
と
島
根
県
で
は
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
の
作
品

を
募
集
中
で
す
。
土
砂
災
害
の
様
子
や
、
避
難
の
体
験
、

防
災
訓
練
、
防
災
へ
の
備
え
な
ど
、
見
た
こ
と
、
感
じ
た

こ
と
、
考
え
た
こ
と
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

♦
対
象
　
小
・
中
学
生

♦
応
募
方
法

・
絵
画
の
描
き
方
・
大
き
さ
は
自
由

・
作
文
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
で
、
小
学
校
低
学
年

は
２
〜
３
枚
程
度
、
高
学
年
は
３
〜
４
枚
程
度
、
中
学

生
は
４
〜
５
枚
程
度
。

・
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

♦
募
集
期
間
　
９
月
15
日
ま
で

♦
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
６
９
０
–
８
５
０
１
　
松
江
市
殿
町
８
番
地

島
根
県
土
木
部
砂
防
課「
絵
画
・
作
文
」担
当

☎
０
８
５
２
–
２
２
–
５
２
０
６

ダ
ム
の
放
流
に
ご
注
意
！

今
年
も
出
水
期
に
入
り
ま
し
た
。
川
で
の
作
業
・
釣
り
・

子
ど
も
の
水
遊
び
な
ど
は
、
十
分
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
阿
井
川
ダ
ム
の
放
流
量
増
加
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン

が
鳴
っ
た
と
き
に
は
、
川
の
水
が
増
え
ま
す
の
で
、
す
ぐ

に
川
の
土
手（
堤
防
）か
ら
外
へ
出
て
く
だ
さ
い
。

♦
お
問
い
合
わ
せ

中
国
電
力
株
式
会
社

東
部
水
力
セ
ン
タ
ー
　
出
雲
土
木
課

☎
０
８
５
３
–
２
１
–
６
１
５
７

スポーツ安全保険広告用　A4 -1/3 4C
2024

スポーツ活動、 文化活動、 ボランティア活動、 地域活動、 レクリエーション活動など
を行う 4名以上のアマチュアのクラブ ・ サークル ・ グループが加入できます。

★★成人健診★★ （問）健康福祉課54－2781

結核・肺がん
22日（月）

横田
八川
馬木

23日（火） 鳥上横田
大腸がん検診 9日（火） 鳥上コミセン

23日（火） 馬木コミセン
胃がん検診 26日（金） 布勢コミセン

31日（水） 亀嵩公民館

腹部エコー検査
9日（火）（午前）あいコミセン（午後）仁多庁舎
26日（金） 布勢コミセン
31日（水） 亀嵩公民館

乳がん検診 12日（金） 奥出雲病院30日（火）
住民健診等
（集団健診）

2日（火） 奥出雲健康センター16日（火）
※住民健診等の対象者は、奥出雲町国保被保険者の30～74歳、
後期高齢者、協会けんぽ等の社会保険の被扶養者です。なお、40
歳以上の方は胸部CT・大腸がん・胃がん・腹部エコー検査を同時
に受診できます。詳しくはお問い合わせください。
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