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　　～安心して暮らせる生活基盤の　　　　　　　確保とまちづくり～「減災に向けて」奥出雲創生の現在地

ど
の
よ
う
に
自
宅
が
安
全
だ
と
判
断
で
き
ま
す
か
？

自
宅
が
安
全
だ
と
判
断
す
る
３
つ
の
点
が
あ
り
ま
す
。

①
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
や
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
で
な
い
こ
と
。

②
水
・
食
糧
な
ど
の
備
え
が
あ
る
こ
と
。

　こ
れ
は
、家
の
周
り
で
被
害
が
あ
り
、身
動
き
が
取
れ

ず
、孤
立
し
て
し
ま
っ
た
時
に
備
え
る
た
め
で
す
。

③
２
階
以
上
の
階
が
あ
る
こ
と
。

避
難
す
る
と
き
の
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
？

　避
難
所
で
は
、物
資
の
品
数
等
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

可
能
な
限
り
ご
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。ど
の
よ
う
な

物
を
準
備
す
べ
き
か
は
、次
の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考

に
、ご
家
族
の
人
数
や
構
成
等
に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、自
ら
が
担
い
で
避
難
所
ま
で
歩
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、持
ち
歩
け
る
よ
う
に
内
容
品
の
取
捨

選
択
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。重
さ
の
目
安
は
、男
性
15

㎏
、女
性
10
㎏
で
す
。

日
頃
の
備
え
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し

て
お
く
と
よ
い
で
す
か
？

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
て
、自
宅
が
イ
エ
ロ
ー

ゾ
ー
ン
ま
た
は
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
に
あ
る
か
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。も
し
、自
宅
が
ゾ
ー
ン
内
ま
た
は

付
近
に
あ
る
な
ら
、一
番
被
害
が
少
な
く
て
す
む

だ
ろ
う
部
屋
は
ど
こ
か
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
部
屋
に
な
り
ま
す
か
？

例
え
ば
、近
く
に
崖
が
あ
る
な
ら
、崖
か
ら
一
番

遠
い
部
屋
や
川
が
近
く
に
あ
る
な
ら
２
階
が
比

較
的
安
全
な
場
所
と
な
り
ま
す
。ま
た
、避
難
す

る
時
の
ル
ー
ト
も
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
る
べ
く
、川
や
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン・
レ
ッ
ド
ゾ
ー

ン
を
避
け
て
避
難
す
る
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
に
は
何
を
し
て
お
く
と
よ
い
で
す
か
？

　非
常
持
出
品
の
中
身
の
チ
ェッ
ク
で
す
。消
費
期

限
が
あ
る
物
も
あ
る
の
で
、入
れ
替
え
を
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
。

ま
た
、土
砂
等
が
流
れ
込
ん
で
き
た
時
の
た
め

に
、寝
室
に
厚
底
ス
リ
ッ
パ
を
設
置
し
た
り
、外
出

着
を
１
着
掛
け
て
お
く
と
い
う
対
策
も
で
き
ま
す
。

万
が
一
に
備
え
、町
の
取
り
組
み
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　町
職
員
に
よ
る
避
難
所
開
設
や
運
営
訓
練
を

行
っ
た
り
、災
害
備
蓄
品
の
購
入
や
更
新
を
し
て

い
ま
す
。各
指
定
避
難
所
に
は
、パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
等
も
準
備
し
て
い
ま
す
。ま

た
、関
係
企
業
と
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、災
害

時
に
は
、食
糧
品
や
生
活
用
品
、電
気
自
動
車
や

仮
設
ト
イ
レ
な
ど
も
提
供
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
に
は
、防
災・減
災
に
力
を
入
れ
て
い

る
地
区
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、ど
の
よ

う
に
支
援
を
し
ま
す
か
？

　希
望
さ
れ
る
地
区
に
対
し
、研
修
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。研
修
会
で
は
、実
働
訓
練
の
他
に
、

ゲ
ー
ム
を
活
用
し
て
行
う
訓
練
も
あ
り
ま
す
。例

え
ば
、仮
想
タ
ウ
ン
の
住
民
に
な
っ
て
、災
害
時
の

避
難
行
動
や
共
助
を
考
え
る
ゲ
ー
ム
や
避
難
所

で
様
々
な
事
情
を
抱
え
る
人
た
ち
を
各
部
屋
に

振
り
分
け
、発
生
す
る
課
題
を
解
決
す
る
ゲ
ー
ム

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　研
修
会
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、総
務
課
防
災

管
理
係
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、災
害
対
応
を
自
ら
の
問
題

と
し
て
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

今年も出水期に入りました。いつどこで災害が発生してもおかしくありません。災害が発
生した時に、災害被害を最小限に抑えるためには、日頃、どのようなことができるのか。そ
して、万が一、災害が発生した時に、どのように行動すべきか知っておく必要があります。
減災に向けての参考にしてください。

台
風
や
豪
雨
が
迫
っ
て
く
る
情
報
、注
意
報
、警
報
の
情
報
は
ど
の
よ
う

に
収
集
で
き
ま
す
か
？

　注
意
報
や
警
報
等
の
気
象
情
報
は
、気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
あ
な
た
の
町

の
防
災
情
報
」か
ら
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。他
に
も
、し
ま
ね
防
災
メ
ー

ル
に
登
録
し
て
お
く
と
、注
意
報
や
警
報
等
が
発
令
さ
れ
た
時
に
、メ
ー
ル
が
届

き
ま
す
。

し
ま
ね
防
災
メ
ー
ル
は
、登
録
さ
え
し
て
お
け
ば
、注
意
報・警
報
等
発

令
時
に
、自
動
的
に
メ
ー
ル
が
届
く
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

　そ
う
で
す
。自
分
で
検
索
す
る
必
要
が
な
く
、メ
ー
ル
で
届
く
の
で
、携
帯
電

話
で
い
つ
で
も
最
新
の
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

避
難
所
開
設
等
の
情
報
は
ど
の
よ
う
に
収
集
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　避
難
に
関
す
る
情
報
は
、告
知
放
送
や
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
、エ
ッ
ク
ス（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）、ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
防
災
速
報
か
ら
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
を
す
る
と
い
い
で
す
か
？

　町
か
ら
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
　高
齢
者
等
避
難
」
が
発
令
さ
れ
た
場
合

は
、高
齢
の
方
、障
が
い
の
あ
る
方
、妊
娠
を
し
て
い
る
方
な
ど
避
難
に
時
間
の

か
か
る
方
や
そ
の
支
援
者
は
、危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
以

外
の
方
は
、い
つ
で
も
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
な
場
所
と
は
ど
の

よ
う
な
場
所
で
す
か
？

　土
砂
災
害
や
河
川
の
氾

濫
が
予
想
さ
れ
る
場
所
で

す
。ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
土

砂
災
害
警
戒
地
域（
通
称
：

イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
）や
土
砂

災
害
特
別
警
戒
地
域（
通

称
：レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）と
な
っ

て
い
る
地
域
が
危
険
な
場
所

と
な
り
ま
す
。

「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」で
避
難
を
し
た
人
以
外
は
、ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難

を
す
る
と
よ
い
で
す
か
？

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
　避
難
指
示
」
が
発
令
さ
れ
た
ら
、危
険
な
場
所
か

ら
全
員
が
避
難
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
警
戒
レ
ベ
ル
５
　緊
急
安
全

確
保
」
が
発
令
さ
れ
た
時
は
、す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
か
差
し
迫
っ
た

状
況
で
す
。こ
の
状
況
で
の
、安
全
な
避
難
は
難
し
く
、「
安
全
・
確
実
」に
避
難
で

き
る
時
に
、空
振
り
を
恐
れ
ず
、早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

避
難
と
い
う
の
は
、町
が
指
定
し
た
避
難
所
へ
行
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？　町

が
指
定
し
た
避
難
所
へ
避
難
す
る
だ
け
で
な
く
、安
全
な
場
所
に
あ
る
親

戚
・
友
人
宅
へ
避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
自
宅
が
安
全
だ
と
判
断
で
き
る
時
は
、自
宅
に

留
ま
る
こ
と
も
選
択
肢
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

【
台
風
や
豪
雨
の
接
近
時
】

【
日
頃
か
ら
の
備
え
】

【
町
の
減
災
対
策
】

【
減
災
に
向
け
て
知
識
を
増
や
す
】

【
空
振
り
を
恐
れ
ず
、命
を
守
る
行
動
を
！
】

奥出雲町公式LINE

各情報サイトは、
こちらから
ご登録ください！

非常持出品チェックリスト（一例）
●食料品
　非常食、飲料水、お菓子
●衛生用品
　ばんそうこう、包帯等、常備薬、常用薬、お薬手帳、　
ウェットティッシュ、生理用品、マスク、手指消毒液
●衣類等
　下着類、替えの衣類、洗面用具、タオル、手袋、雨具
●生活用品
　軍手、スリッパ、ナイフ、ヘルメット、　　　　　　　　
懐中電灯（予備電池含む）、携帯ラジオ、ビニール袋

●その他
　予備のメガネ、義歯、紙おむつ、粉ミルク、通帳や保険証
のコピー等

土 砂 災 害 の 前 兆
が け 崩 れ

土　石　流

広報 奥出雲 2広報 奥出雲3

資料提供：NPO法人土砂災害防止広報センター

小石がぱらぱら
落ちてくる。

がけから急に水が
わき出る。

がけの上の木がゆれたり傾
いたりする。地鳴りがする。

雨は降り続いている
のに川の水が減る。 山なりがする。

川の水がにごり、水と
いっしょに倒れた木が
流れてくる。

ゲームを活用して訓練を行う様子
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