
奥出雲町食たより 6 月 

「おいしい うめじゅーすに な～れ」 

 

先日、４歳児きりんぐみのこども達が地域の方にお世話になり、梅とりを体験しました。梅の

木から実を収穫する貴重な体験を通して、自然の恵みや地域の方との温かい交流を楽しむこと

ができました。 

収穫した梅は重さを量り「梅と同じ重さの氷砂糖の量が必要だよ」と話しながら、氷砂糖の量

を調節して梅シロップ作りに挑戦しました。実際に量ることで、数や重さへの興味につながり

ました。できたシロップで仕上がった梅ジュースはとてもおいしくいただき大満足の子ども

達。次は5歳児らいおんぐみが大量の梅でシロップ作りに挑戦！梅シロップブームはまだまだ

続きそうです。 

この時期ならではの体験に感謝し、今後も地域の方々に支えられながら、子ども達が人とのつ

ながりや自然の恵みを感じ、豊かな心と健やかな成長につながる体験を積み重ねていきたいと

思います。 

 

 


