
「釜炊きごはん」に挑戦！ 

 

秋刀魚が目の前で焼けるよ 

 

三成幼児園  

「秋の味覚に感謝して いただきます！」 

  

 深まる秋、三成幼児園では春からの栽培活動で実った野菜やお米を使って収穫祭を行い

ました。また、翌週には調理室前でもくもく煙を漂わせ、ジュージューパチパチと炭火の音

を聞き香ばしい香りをかぎながら秋刀魚を焼いていただきました。 

収穫祭では地域の方々の知恵も借りながら、今では貴重な経験となった食と関わる自然

体験を重ねて収穫し、食材を料理して汁やごはんができあがるまでの過程を経験し、食に関

わる人・もの・自然の恵みに感謝しながらいただきました。 

秋の味覚、自然のいのちをありがたくいただき、みんな元気に冬が迎えられそうです！ 

 

♪トントン ざくざく ぐつぐつ♪

たくさんの野菜を切って、おいしい豚汁をみんなで味わいました 


