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今年で9回目を迎える子育て奮闘中のママ・パパ応援プロ
グラム「すてっぷあっぷ教室」が10月5日から仁多子育て支援センターにて、全5回でスター
トしました。開催中は保育士等にお子様を預けることができるため、参加者は安心して受講
できます。第２回目となる10月19日には、大人７名、子ども４名が参加し、「ほめ上手、し
かり上手になろう」をテーマに、参加者からは日頃の思いが語られ、講師からは褒める時に、
物を与えるのではなくスキンシップや親の嬉しい気持ちを伝える事が効果的であるという話
がありました。参加者からは、「周りの意見が聞けて参考になった」「お母さん同士ゆっくり話
ができて良かった」という感想があり、このプログラムは、子どもとのかかわり方を学ぶだけ
でなく、同じ悩みを共有したり、語り合ったりできる交流の場ともなっています。
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