
令和 5年 11 月奥出雲の食たより 

      「あま～い マスカット みいつけた！」  

                               仁多福祉会 横田幼児園 

 

   さあやファームさんのぶどう園へシャインマスカット狩りに行きました。 

はじめにおいしいマスカットの見分け方や収穫の仕方を教わり、たくさんのマスカットの中か

ら“自分の”マスカットを選んで収穫しました。 

 そして収穫したばかりのマスカットを早速、いただきました。 

マスカットのあまい部分を教えてもらい食べ比べをしながら食べました。 

「あま～い。」「おいしい。」と夢中になって食べる子どもたちでした。 

地域に実る季節の果物を収穫し、味わう貴重な体験をさせていただきました。 

 

  


