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今
回
の
振
替
は
次
の
通
り
で
す
。

　
○
町・県
民
税（
３
期
）

　
○
国
民
健
康
保
険
税（
４
期
）

　
○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
○
情
報
通
信
使
用
料

　
○
上
水
道
使
用
料

　
○
下
水
道
使
用
料

　
○
住
宅
使
用
料

　
○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　
○
住
宅
共
益
費

　
○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　
○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　
○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

10
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　10
月
31
日（
火
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　き
、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

みんなの掲示板

★★乳児健診★★　　　                                                    
30日（木）
9日（木）

（問）健康福祉課54－2781
4・5か月児健診
3歳児健診

令和5年6月・7月生
令和2年3月・4月生

13:30～13:45
13:00～13:15 奥出雲健康センター

★★健康に関する相談★★
こころの健康相談日
歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日

もの忘れ相談会

こころの健康＆もの忘れ相談
アルコールによる困りごと相談
子どもの心の健康相談～臨床心理士による～

6日（月）

16日（木）

21日（火）

21日（火）
20日（月）
17日（金）

14:00～15:00（予約制）

10:00～12:00（予約制）

9:00～16:00

13:00～15:00（予約制）
13:00～15:00（予約制）
13:00～15:00（予約制）

役場仁多庁舎

役場横田庁舎

奥出雲町地域
包括支援センター

雲南保健所

（問）健康福祉課
　　54-2781

（問）奥出雲町地域包括支援センター
　　54-2512

（問）雲南保健所
　　42-9642

役場仁多庁舎
役場横田庁舎

★★その他の相談★★
出張年金相談 10日（金）

17日（金）
10：00～15：30
    （予約制）

（予約先）
　松江年金事務所  0852-23-9540

横田コミセン
カルプラ仁多
横田コミセン
カルプラ仁多

（問）町民課
　 54-2510
（問）奥出雲はぴこ会
090－2860－2082（渡部）

★★結婚・子育てに関する相談★★    　　　　
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

結婚相談所「はぴこ」

19 日（日）
28日（火）
12日（日）
15日（水）

10：00～15：00
10：00～15：00
16：00～19：00

★★成人健診★★　 （問）健康福祉課54－2781
胸部CT検査

大腸がん検診
（便潜血検査）

胃がん検診
（バリウム検査）

腹部エコー
検査

住民健康診断

14日（火）
28日（火）

7日（火）

21日（火）

13日（月）

15日（水）

13日（月）

15日（水）

24日（金）
11日（土）

奥出雲病院

阿井公民館
あいコミセン
カルプラ仁多
上高尾
横田コミセン
（午前）鳥上コミセン
（午後）横田コミセン
横田コミセン
（午前）鳥上コミセン
（午後）横田コミセン
横田コミセン
役場仁多庁舎

「
相
続
相
談
キ
ャ
ラ
バ
ン
in
し
ま
ね
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
始
ま
る
相
続
登

記
義
務
化
を
前
に
、司
法
書
士
、法
務

局
、市
町
村
合
同
の
無
料
相
談
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
合
同
開
催
の
た
め
、相
続
登
記
だ
け
で

な
く
相
続
全
般
や
遺
言
書
保
管
制
度
、

相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
、空
き
家
の

こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　
相
続
に
関
し
て
お
悩
み
の
方
は
、こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

♦
日
時

11
月
29
日（
水
）10
時
〜
15
時

◆
場
所
　
三
刀
屋
文
化
体
育
館
ア
ス
パル

◆
予
約・お
問
い
合
わ
せ

島
根
県
司
法
書
士
会

電
話
：
０
８
５
２
–
２
４
–
１
４
０
２

受
付
時
間
：
月
〜
金
　
10
時
〜
16
時

予
約
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
、相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
電
話
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

奥
出
雲
町
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
登
録
の

ご
案
内

　
大
き
な
災
害
や
事
件・事
故
が
起
こ
っ

た
際
に
皆
様
へ
迅
速
か
つ
正
確
な
情
報
を

提
供
す
る
た
め
、メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
登
録
は
、次
の
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
行
って
く
だ
さ
い
。

登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

bousai.okuizum
o-tow

n
@
raiden3.ktaiw

ork.jp

★★古紙回収★★（問）町民課54－2510
八川

馬木

布勢

阿井

三沢

横田

鳥上

三成

亀嵩

八川コミセン
三井野原ふれあいセンター
馬木コミセン
ゆうげ交流センター下隣り倉庫
布勢コミセン
家畜集合施設
下阿井運動広場
三沢公民館
横田コミセン横
役場横田庁舎裏
鳥上コミセン
役場仁多庁舎玄関横
下高尾旧消防格納庫
亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

4日
（土）

11日
（土）

18日
（土）

25日
（土）

11
月
の

行
事
予
定

★★イベント★★
素読論語「仁多志学塾」
第19回奥出雲町芸能音楽祭
第32回しまね映画祭出前上映会
劇場版「荒野に野望の灯をともす」
横田地区文化祭
伊賀多気神社 秋祭りお茶席
鳥上、八川、馬木地区文化祭
亀嵩ふれあい文化祭
三沢地区産業文化祭

※しまね移住フェア
仁多郡駅伝競走大会

奥出雲多根自然博物館
横田コミセン

横田コミセン

横田コミセン
伊賀多気神社
各地区公民館

各地区公民館

東京国際フォーラム
奥出雲町内

（問）奥出雲多根自然博物館 54-0003

（問）奥出雲町文化協会 52-2672

（問）定住産業課 54-2524
（問）奥出雲体育協会 52-2672

8日（水）
3日（祝金）

4日（土）

4日（土）～5日（日）
8日（水）

11日（土）～12日（日）

12日（日）

19日（日）
19日（日）

第
19
回
奥
出
雲
町
芸
術
文
化
祭

登
録
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
▶

※東京圏からUIターンされる場合には「わくわく島根生活実現支援事業」にて移住支援金を受け取ることが可能です。

東京圏にいらっしゃる
ご家族・お知り合いの方々に
お声がけください！

あなたしか　気づいてないかも　そのサイン

「もしかして？」ためらわないで！１８９（いちはやく）･･････････････････････････････････ 児童虐待とは？ ･･････････････････････････････････
◎身体的虐待
・殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどさせる、溺れさせる、首を絞める、縄（ロープ）な
どにより一室に拘束する、戸外に閉め出す　など
◎性的虐待
・子どもへの性的行為・性的ないたずらをする、性的行為を見せる、性器を触る又は触らせる、ポルノグラフィの被
写体にする　など
◎ネグレクト（養育保護義務の拒否・怠慢）
・適切な衣食住の世話をしない、乳幼児を家に残して外出する、家に閉じ込める、重い病気になっても病院に連
れて行かない、子どもの意思に反して学校などに登校させない　など
◎心理的虐待
・言葉でおどす、子どもの心を傷つけることを言う、無視したり拒否的な態度をとる、きょうだい間での差別的
な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）など

ひとりで悩まず、
市町村の窓口や児童相談所などに
相談してください。

子ども虐待かも　と思ったら…

1 1 月 は 児 童 虐 待 防 止 推 進 月 間 で す

【町の窓口】 こども家庭支援課
電話 54-2504　有線 31-5161
　　　　　　　　　   31-5165

令和5年度「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語


