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　出生数に歯止めがかからない中、
町では、「子育てが安心してできる
まち奥出雲」を目指し、妊娠期から
の切れ目ない様々な子育て支援を
行っています。今回は、町が行う子
育て施策をご紹介します。

産前・産後訪問サポート事業
助産婦や保健師が妊娠・出産・子育
てに関する相談の支援を行います。
また、一時的に家事や育児の援助が
必要な家庭のサポートをします。

初回産科受診料助成事業
非課税世帯の妊産婦の妊娠判定のた
めの産科受診料を助成。

出産・子育て応援交付金
妊娠届出や出産届出を行った妊婦等
に対し、出産育児関連用品の購入負
担や子育て支援サービスの利用負担
の軽減のためそれぞれ5万円を支給。

保育料の無償化と副食費の助成
町内保育所の保育料・副食費（おか
ずやおやつ）が無料。

病児保育施設「ほっとすてい」
お子さんが病気にかかっていたり、回
復期にあって安静にする必要があると
きなど、幼児園や小学校へ預けること
が出来ず、保護者が仕事等の理由で保
育ができない場合に利用可能。

ファミリーサポート事業
地域内で「お願い会員」「まかせて
会員」として、児童の送迎などお互
いが助け合う会員組織です。

奥出雲まちごと子育て応援金
お子様の誕生時と小学校入学時に、
町内で使用できる10万円分の商品券
を支給。

子育て短期支援事業（児童相談事業）
精神的・経済的理由により児童を養
育することが困難な場合に、里親に
委託し一定期間の養育・保護をお願
いすることができます。

児童手当
中学校卒業まで（15歳の誕生日後の
最初の3月31日まで）の児童を養育し
ている方へ手当を支給。

放課後児童クラブ
小学校下校後や学校の休業日に遊び
や生活の場を提供します。土曜日や
夏休みも利用可能です。

乳幼児・児童生徒等医療費助成事業
町内に住所を有する18歳までのお子
様の医療費が無料。

産後ケア事業
産後のお母さんの心と体のケアを奥
出雲病院で実施します。

産　前

出　産

産　後

乳幼児

児　童

生　徒

「奥出雲まちごと子育て応援金」贈呈
　4月11日に町内小学校の入学式が執り行
われ、町から保護者へ「奥出雲まちごと子
育て応援金」を贈呈しました。
　今年度の新一年生は75名。年々減少する
入学者数に歯止めをかけるため、少子化対
策と子育て世帯の経済的負担軽減策として、
お子様誕生時の出産応援金10万円分の商品
券の贈呈に加え、小学校入学時に10万円分の商品券を贈呈することに
なりました。
保護者からは「子どものために有効に使いたいですね」
「せっかくいただいたので記念に残るものがいいかな、と考えていま
す。」等の声が届いています。
　また、移住を考えている子育て世帯からは「小学校入学までには移
住できればと思っています」
等の声も聞きました。
※対象児童は、町内に住所を有し、町内の小学校又は特別支援学校等に入学する新1年生児童です。

　町内には子育て世帯を応援してくれる事業所がたくさん
あります。間接的ですが、町内の事業所への応援の意味も
込めて「町内の事業所で使用できる商品券」としています。

　平成26年から令和4年3月まで子育て世帯応援政策の一つとして「出産祝い金事業」を
行ってきました。
　このデザインは、公募から選ばれた島根デザイン専門学校の学生さんの作品です。町内
には、様々な形で「協力者」がいることを大切に受け止めながら「出産祝い金事業」から
「奥出雲まちごと子育て応援金」へ引き継ぎ活用させていただくこととなりました。
　町、地域の学校、各事業所、地元住民の皆様のご協力のもと「子育てするなら奥出
雲！」と感じてもらえるような地域にしていきますので、ご協力のほどお願いいたします。

なぜ「商品券？」

「この商品券って誰のデザイン？」

【妊娠から子育て全般の相談窓口】　こども家庭支援課　有線：31-5165  電話：54-2504
【結婚～妊娠】　結婚子育てコンシェルジュが相談に乗ります。 町民課　有線：31-5107  電話：54-2510  
【妊婦検診費用助成等妊娠にかかわること】　健康福祉課　有線：31-5165  電話：54-2511  
【病児保育にかかわること】　病児保育施設「ほっとすてい」　有線：31-0017  電話：54-0017  
【子育て支援センター（保育・一時保育・子育てパパ・ママの教室・ファミリーサポートに関すること・
放課後児童クラブ等に関すること】
☆仁多子育て支援センター　有線：32-0200  電話：54-0200  
☆よこた子育て支援センター（鳥上幼児園）　有線：20-2296  電話：52-2296  

困ったときには連絡を！

奥出雲創生の現在地 ～子育て･教育の　　　　  充実と奥出雲を担う人づくり～
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　令和5年度から、島根デザイン専門学校の運営が学校法人マヤ学園に変わりました。
　マヤ学園は、人材関連事業とITC（情報通信技術）事業を得意とするマヤグループの傘
下の教育機関です。同学園では、マヤグループが取り扱っているウェブ会議システム
（MAXHUB）を授業で活用し、全国の優秀な講師とオンラインで繋ぐことで、いかなる地
域でも質の高い授業を提供されます。
　そして、社会が求めるスキルや採用ニーズに沿った人材育成を目指す「注文式教育」
に、行政機関や企業と共に取り組み、地域貢献できる人材を育成されます。
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令和5年度奥出雲町自治会長会連合会の構成が決定
　5月10日、役場仁多庁舎で令和5年度奥出雲町自治会長会連合会が開催され、令和5年度の連合会の
構成が次のとおり決定しました。
【連合会長】岩佐　俊秀（横田地区）　【連合会副会長】石原　一志（布勢地区）
【地区会長】内田　吉彦（三成地区）　川西　　誠（亀嵩地区）　田部　兼廣（阿井地区）　

山田　正巳（三沢地区）　佐藤　　進（鳥上地区）　景山　　明（八川地区）　
阿部　泰夫（馬木地区）

令和5年度自治会長さんが決定しました
令和5年度自治会長さんが決まりましたのでお知らせします。
各地区・各自治会でのまとめ役として、1年間お世話になります。
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【お問い合わせ】 木次線利活用推進協議会事務局　政策企画課　有線：31-5293　電話：54-2514
ホームページ：http://kisuki-line.jp 検索 もっとつながる木次線

公共交通に関するアンケート調査結果について 奥出雲町政策企画課

　奥出雲町では、持続可能な地域公共交通網の構築を目的として、現在「奥出雲町地域公共交通計画」の策定
作業を行っています。これに伴い、昨年9月、町民の皆さまの移動実態や公共交通の利用状況などをお伺いする
「公共交通に関するアンケート調査」を実施しており、今月の広報紙では、集計結果の概要をお伝えします。

JR木次線の利用促進にご協力ください !
　沿線でつくる木次線利活用推進協議会では、利用促進に向けた啓蒙活動のほ
か、JR木次線を利用した移動、団体が行う利用促進イベント、事業者のツアー
造成・販売支援等について、必要な経費の一部を助成しています。
※助成事業は予算に限りがありますので、早めにご相談ください。

　協議会では、木次線が全線開通した昭和12年
12月12日に因み、毎月12日を「木次線応援の
日」として、利用促進を図っています。
　職場への通勤やお買いものなど、いつものマイ
カー移動をちょっとお休みして、この日は木次線
に乗りましょう。

一般利用者向け 2区間以上の木次線乗車（二次交通含む）への補助 

3名以上のグループが木次線乗車2区間以上を含む旅行をした場合のJR運賃
（及び、貸切バス・タクシー・レンタカーなどの運賃）に対して、半額（上限10万
円）補助を行っています。※要事前申請。ただし、トロッコ列車奥出雲おろち号
の乗車運賃及び指定席料金は対象外。下記の〈沿線対策事業〉との併用は不可。

県内事業者向け 木次線を活用したツアー造成・販売への補助

　県内旅行事業者が行う、木次線を活用した県内発地のツアー造成・販売や宣
伝活動等による観光客誘致に対し旅行事業者が催行する旅行商品の利用者
1人当たりの代金合計額の2分の1以内の補助を行っています。
詳しくは担当:定住産業課（☎54-2524）までお問い合わせください。

毎月12日は

木次線応援
の日!

沿線対策事業① 沿線の学校行事等に対し運賃の全額助成

　遠足や部活動など、学校行事等で木次線を利用した沿線市町の幼保園、小・
中・高等学校の児童生徒及び先生に対し、JR運賃（木次線の区間のみ。奥出雲お
ろち号の指定席料金は除く）を全額助成します。

沿線対策事業② 沿線住民主体による利用促進イベントを支援

　沿線の住民組織など、団体で行う木次線の利用促進を図るためのイベント
や、地域イベントとコラボすることで利用者増加が見込まれるものに対し、必
要な経費の一部を助成します。助成額は1申請につき上限5万円まで。

利用できる機会がないか考えてみる

月1回、年1回でも利用してみる

わからない

利用促進の企画やイベントに参加する

積極的に利用する

家族等の周囲の人に利用をすすめる

駅やバス停などの清掃を行う

その他

●「利用できる機会がないか考えてみる」
の割合が46.5％と最も高く、次いで「月1回、
年1回でも利用してみる」の割合が高くなって
います。

●「積極的に利用する」と回答した人が12.0％
となりました。

▶ 日頃から路線バス、タクシー、鉄道などの公共
交通をご利用ください。

●「ほぼ利用しない」、「今までに一度も利用したことがない」と回答した人は合計で81.2％となりました。

●回答者全体では、路線バス、タクシー、鉄道をよく利用する人はいずれも10％未満でした。
●免許非保有者は、自動車（送迎）が54.6％となっており、路線バス、タクシーは30％以上となっています。

回答者全体（n=914）
※複数回答

奥出雲町内の2,000世帯
※人口の少ない地区からも十分な票数がとれるように、地区ごとの配付数を調整
※高齢者や運転免許証を持っていない方など、可能な限り公共交通を必要としている方が優先的に回答

令和4年9月6日～9月22日 回収数 ： 1,027部（回収率51.3％）

回答者全体（n=973）
うち、免許非保有者（n=163）

※複数回答
うち、免許非保有者（n=163）

自動車
（自分で運転） 78.1％

0.0％0.0％

自動車（家族などによる送迎）
16.4％
54.6％54.6％

路線バス
9.4％
38.0％38.0％

タクシー
9.1％
35.0％35.0％

自転車
3.9％
8.0％8.0％

自動二輪・原付
2.8％
0.6％0.6％

鉄道（JR木次線）
3.0％
6.7％6.7％

奥出雲病院や
介護施設等が行う
送迎サービス

1.3％
6.7％6.7％

シニアカー
1.0％
4.9％4.9％

0 20 40 60 80 100毎日 
0.1％

週に1～2日 
1.8％

週に3～6日
0.9％ 月に1～3日 5.2％

年に数日
10.7％ ほぼ利用しない 45.6％ 今まで一度も

利用したことがない35.6％

回答者全体（n=975）

46.5％
30.7％

21.2％
13.0％
12.0％
9.4％

4.9％
3.6％

サンプル
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計画
※対象となる団体や対象経費、申請期限など詳しくは、事前に下記までお問い合わせください。

○調査を踏まえ、問題点・課題を整理　○審議会等の開催　○奥出雲町地域公共交通計画の作成*
　* 素案をとりまとめた時点でパブリックコメントを実施し、町民の皆さまからご意見をいただく予定です。（令和5年度）

調査 ○地域と公共交通の現状を整理 ○奥出雲交通(株)のバス乗降調査
○施設や交通事業者などへの聞き取り調査 ○町民の皆さまなどへのアンケート調査（令和4年度）

［お問い合わせ］政策企画課　有線：31-5293　電話：54-2514

計画策定に向けたスケジュール

3. 公共交通を地域に残すために、できると思うこと

2. 路線バスの利用頻度

1. 日常生活でよく利用する移動手段

対　　象

調査期間 回収状況



令和５年度も
がん検診を受けましょう!!

がんは奥出雲町死亡原因第１位の病気です。今や２人に１人が、がんに
なるといわれています。がんの死亡者数が多いのは、がん検診を受ける方
が少ないのも要因の１つです。がんに無関係な人はいません。若いからと
言ってがんにならないわけでもありません。職場の検診や人間ドック、個別
の医療機関等で受診予定のない方は奥出雲町のがん検
診を受けましょう。詳しい検診日程は４月に対象の方へお
送りした “がん検診のご案内” か、下記のQRコードでご
確認ください。

5/15(月) ～ 5/26(金)・6/1(木)・7/3(月)
8/1(火)・9/1(金)・10/2(月)
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出典：人口動態統計
（e-Stat）

悪性新生物
＜がん＞28%

心疾患（高血
圧性を除く）
24%

脳血管疾患
15%

老衰12%

肺炎11%

不慮の事故
3%

腎不全
3%

自死
3%

肝疾患
1%

がん検診の予約方法が変わりました！
希望するがん検診の予約先へ電話でお申込みください。

※締切は検診日の2週間前まで　※予約期間外のお問い合わせは健康福祉課までご連絡ください。　

受付時間 9：00～ 18：30

・胃がん検診・腹部エコー検査・結核・肺がん検診
・乳がん検診・子宮頸がん検診、および大腸がん検診

検診車での をご希望の方

奥出雲町死因別死亡割合（H25～29年）

[　]：再任用職員（　）：会計年度任用職員  ○：兼務

町立奥出雲病院職員配置表町立奥出雲病院職員配置表
令和5年4月1日現在□開設者　糸原　保　　□院長　鈴木　賢二　　□副院長　柿丸　知之

　　　　　

詳しいがん検診の日程はこちらから ！ ▶

5/15（月）から
予約受付スタート！

すでにご予約を受け付けています!!
実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします

すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!すでにご予約を受け付けています!!
実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします

すでにご予約を受け付けています!!
実施枠には限りがありますので、早めの予約をお勧めします
町立奥出雲病院での胸部CT検査・乳がん検診・子宮頸がん検診をご希望の方

電話 54－1123
有線 31－5766

受付時間  
 8：30～ 17：15

※締切は検診日の10 日前まで

町立奥出雲病院地域医療課
【予約先】

【予約・変更および検診に関する相談先☎】 【予約受付期間】

[お問い合わせ] 健康福祉課 健康づくり推進係 有線：31-5147  電話：54-2781　

0120-949-171

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
委
嘱
証
交
付
式

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
委
嘱
証
交
付
式

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
委
嘱
証
の
交
付
式
が
４
月
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、
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場
仁
多
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に
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ま
し
た
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今
年
度
は
継
続
隊
員
と
し
て
、７
名
の
隊
員
に
委
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証
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
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地
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こ
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協
力
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は
、地
域
自
治
体
か
ら
委
嘱
を
受

け
、都
市
地
域
か
ら
過
疎
地
域
に
住
民
票
を
異
動
し
、地
域

ブ
ラ
ン
ド
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開
発・販
売
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地
域
お
こ
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活
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め
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林

水
産
業
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従
事
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協
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行
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任
期
は
最
長
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年
で
、今
年
度
の
隊
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は
３
年
目
が
４
名
、

２
年
目
が
３
名
で
す
。

交
付
式
で
糸
原
町
長
は「
隊
員
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
地
域

の
皆
様
と
の
関
り
を
通
じ
て
、感
性
や
刺
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を
持
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込
み
な
が

ら
、地
域
活
性
化
に
資
す
る
活
動
に
あ
た
っ
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き
た
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え
て
お
り
ま

す
」と
隊
員
に

対
す
る
期
待
を

述
べ
ま
し
た
。

奥
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町
で

は
、平
成
28
年

度
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の

受
け
入
れ
を
始

め
て
、こ
れ
ま

で
34
名
の
隊
員

の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

▲写真左から森山さん、鶴岡さん、信太さん、
　糸原町長、石亀さん、坂下さん

し　だ

所属名・所属長 科名 常勤医師 非常勤医師 科名 常勤医師 非常勤医師
診 療 部
診療部長 
遠 藤 健 史

総 合 診 療 科 遠　藤　健　史
竹　下　光　英
竹　下　千　紘
澤　　　純　平

整 形 外 科 柿　丸　知　之 〈 島根大学医師 〉

内 科

循 環 器 外 来

消 化 器 外 来

内分泌代謝外来

池　尻　文　良 渡　部　博　昭
園　山　陽　子
安　田　　　優
田　邊　淳　也
小　谷　暢　啓
飛　田　博　史
古　屋　典　子
三　宅　仁　美

産 婦 人 科 友　塚　義　人
〈 島根大学医師 〉
〈 雲南病院医師 〉

小 児 科 前　山　昌　隆
〈 島根大学医師 〉

眼 科 児　玉　達　夫
松　岡　陽太郎
〈 島根大学医師 〉

内 視 鏡 ○ 渡　部　博　昭
今　岡　友　紀
石　村　典　久
大　嶋　直　樹
矢　崎　友　隆

皮 膚 科 〈 島根大学医師 〉

ドック・健診 ○ 渡　部　博　昭
圡　井　　　悌
西　村　新　吉

耳 鼻 咽 喉 科 卜　部　晋　平
佐　野　啓　介

泌 尿 器 科 〈 島根大学医師 〉外 科 鈴　木　賢　二
須　藤　一　郎
佐々木　陽　平 麻 酔 科 ○ 鈴　木　賢　二 

緩 和 ケ ア ○ 須　藤　一　郎 リハビリテーション科 ○ 柿　丸　知　之
〇 須　藤　一　郎
〇 遠　藤　健　史
〇 竹　下　千　紘

春　日　正　己

所属名・所属長 部署名 部署長 副部署長
看 護 部
看護部長
　菅田ゆかり

副看護部長
　若月美保子

外 来
中 央 材 料 室

看護師長
　吉川　亜紀

副看護師長
　三澤さおり
副看護師長
　白根　智美

林　　美香　　佐伯和歌子　　吉川　幸子　　藤原ひろ美　　河野千恵子
景山　蓉子

（山田　未央）　（周藤美裕子）　（山本登志江）　（吉川　睦美）　（和泉ひろ美）
（若槻　真理）　（横路　千恵）　（踏江つや子）　（木下ひとみ）　（堀谷　典子）
（宮川真由美）

２ 階 病 棟 看護師長 
　高尾奈津子

副看護師長
　佐藤　　兆
副看護師長
　川角　恵美

藤原　恵子　　小村　悦子　　細木　佳美　　宮本　義崇　　高橋　美帆
三澤はる香　　宇都宮智佳　　高野　絵美　　石田　由果　　安部有香里
高橋　博美　　佐伯　理子　　吉川　真帆　　石原　歩華　　小林　遥奈
淺野　七海　　本田　真紀　 ［藤井　智穂］

（石原　敏美）　（石山　律子）　（中林　森江）　（佐野　一美）　（中林　正子）
（小田川和江）　（内田　明美）　（藤原　綾子）　（堀江　洋子）

３ 階 病 棟 看護師長
　千原真紀子

副看護師長
　山田　好子
副看護師長
　勝部　敦子

岡田　恵子　　安部　美和　　井上　　泉　　嵐谷　千春　　西村小百合
山根　朱美　　安部　亮介　　小林　絵美　　中林　　恵　　伊藤　有希
景山保奈美　　宇田川茂子　　舟木　真衣　　佐伯　舞友　　淺野　莉加
立石　愛未　　［勝部　千江］

（佐々木真由美）　（藤原久美子）　（石原　栄子）　（大田　幸子）　（小田川美春）
（木澤　幸子）　（梅木　康枝）　（恩田　光希）　（山口　典子）　（森山　訓子）
（佐伯　洋子）　（秋山　玖美）

４ 階 病 棟
（介護医療院）

看護師長
〇若月美保子

副看護師長
　石橋　寿美
副看護師長
　赤水　恵子

八木恵里子　　造山　愛美　　立石　捺美　　山根　正樹　　糸原　裕二
川西百合子　　安部　将司

（三島　　敦）　（吉川　博子）　（小倉真理子）　（吾郷　浩美）　（草水　和美）
（須田　律子）　（清水　灯里）　（ジェン アグスティン）　（プサカイ　アンジー）　（山本百合子）
（和久利富美子）　（山内　佳子）　（若月　和恵）　（小笠原順子）　（陶山　水栄）
（内田三千代）

薬 剤 部
薬剤部長 
〇池尻　文良

薬 剤 科 科長
　岡本　洋康

若槻　育代
（渡部　循子）　（箱田　喜美）　（上村　和子）　（白根　敏美）　（千原　直美）
（石原　敦子）

医療技術部
医療技術部長
〇須藤　一郎

検 査 技 術 科 科長
　八澤ひろみ

吾郷　春奈　　渡部　志乃　 ［山田　隆行］
（末森　吉光）　（川西　鈴子）

リハビリテーション技術科 副科長
小早川真由美

植田　祐子　　岸本　元子　　妹尾　　篤　　宮﨑　裕太　　宇田川貴弘
安部　駿佑　 ［陶山　敏夫］　　　 

（永沼　宏子）　（足立　智子）　　　 
放射線技術科 副科長

　白根　俊彦
小林　健太　　藤原　啓聡　　　 

（山田　勝志）
栄 養 管 理 科 副科長

　藤原　裕子
永野　美香　　内田　剛史　　安部由香利　　石川めぐみ　　三澤のぞみ
安部恵美子　　吉川麻衣子　　石山　大地

（堂本真由美）　（永島　奈緒）　（清水　　大）　（井上　友貴）　（上村　昌平）
（稲垣　育男）　（川本多嘉子）

事 務 部
事務長 
　中西　修一
事務次長
　石原　重夫

病 院 総 務 課 課長
○石原　重夫

総務係
課長補佐
　藤原　尚樹
経営企画係
課長補佐
　勝部　和久

家本　啓佑　 ［堀谷美佐枝］
（菅田　正美）　（川西　陽子）　（佐伯　尚美）　（菅田亜沙美）　（駒原はづき）
（吾郷　和也）　（山下　幸荘）　（内田　頼夫）　（坂本　文男）　（植田かおり）
（景山　悦朗）　（入澤　達男）　（吉川　周治）

医 事 課 課長 
　小早川洋之

池田　雅美　　藤原しずか
（石原千恵美）　（田中智恵美）　（福田　郷子）　（渡部　春菜）　（石原真由美）
（安部　洋子）　（桑原　和子）　（川角千賀子）　（須山マリ子）　（安部　由紀）
（長谷川咲子）

地 域 医 療 部
地域医療部長
○遠藤　健史

地 域 医 療 課 課長
　森長久美子

課長補佐 
　小林　志保

健康増進係
松本　直子　　德江　紀子　 ［小林由美子］

（井上美貴子）　（中西めぐみ）　（白根　美希） 
地域連携係
□吉川　聖一　  佐藤　祐子 〇［森長　洋二］

在宅診療センターセンター長
〇遠藤　健史

副センター長
○勝部　和久

［森長　洋二］

訪問看護ステーション 副看護師長
　上田　礼子
副看護師長
　藤原　知美

山田　順子　　森山真貴子
（高橋　晴美）　（白根　由美）　（友塚　洋子）

p08_09.indd   全ページ 2023/05/18   17:21



広報 奥出雲 10広報 奥出雲11

新任の総合診療科医師の紹介　
コミュニケーション研修　

【 竹下光英　医師 】 在宅診療センター長　遠藤健史

総合診療科　部長　遠藤健史

【 竹下千紘　医師 】

「お婆ちゃんの、あの沢山の薬。あんなに必要なのかなぁ」

「小さな子供たちの可愛さと触れていたい」　

コミュニケーション研修　

在宅診療センター長　遠藤健史

「もりの支援隊」の活動紹介 
　奥出雲病院は地域包括ケアシステム構築に向けて、在宅医療と介護の連携を推進する事業を、
令和４年度より町から委託を受けて取り組んでいます。
　今回、その取り組みの中から、医療、介護、福祉現場で活かせるコミュニケーション研修の活動を
ご紹介します。

「昨日のこと、どれだけ覚えていますか？」
これは、生活の困りごとを明らかにする大事な質問です。
でも、ほとんどの人の記憶は、昨日のことすら曖昧です。
自分の姿が見えないように、困りごとを思い出し、自分で整理するのは難しいものです。

そこで、困りごとを聞き取るチームを令和３年に結成し、「もりの支援隊」と名づけました。
メンバーは、病院の訪問系職種（医師・療法士・看護師・管理栄養士）、保健師、事務員、町内事
業所のケアマネージャー、NPO職員、行政職員で、全員がコミュニケーションの能力を更に高め
るため「メタファシリテーション講座（主催：認定NPOムラのミライ）」を受講しました。
　 メタファシリテーションとは、聞き手（ファシリテーター）が話しを聞く相手（当事者）との信頼関
係を構築しながら、当事者自身が問題や解決方法に気づくよう会話を組み立てていく手法です。

 「聞き取るって、どうやって？」・・・と思われた皆さん、試しに、下記にお答えください。

①「あなたの困りごとは？」、②「昨日、したことは何？」、③「昨日、誰と会いました？」
④「昨日、夜ご飯を誰と食べましたか？」、⑤「昨日、どこへ行きましたか？」　　　
　　　　　①　→　⑤の順に、答えやすかったのではないでしょうか？

このように「いつ、どこで、誰と、何を」といった思い出しやすい形で質問をしていきます。
こうした質問をたくさん受けていると、だんだん昨日のことをハッキリ思い出せるようになり、そこか
ら、聞かれた本人も忘れていた大事な話が出てきます。
　　　　　　例えば、家の不具合、畑が遠い、散歩コースの足下が悪い・・・等々。

まだまだ駆出しですが、医療や介護等に携る者が、地域や当事者の困りごとや課題を「聞くこと」で、
気づき、お互いに考える、コミュニケーションの研修を重ねています。

◎NPOムラのミライ講師の平野貴大先生を招き、
　町内に出かけ実践研修（2022．10．14～15）

広報 奥出雲

※もりの支援隊の活動に興味のある方は下記までお気軽におたずね下さい。

奥出雲病院・在宅診療センター　内　「在宅医療・介護連携支援センター」　担当　森長まで
電話：奥出雲病院　（代表）　0854-54-1122　又はＱＲコードからご連絡下さい。

◎自治医科大学について
　昨年度まで勤務していた重栖医師、現在、勤務している遠藤医師、竹下光英医師、千紘医師の出身大学（栃
木県）です。
　卒業生は出身県に帰り、島根県では、奥出雲、飯南、津和野、隠岐等で勤務を行い、「医療の谷間に灯をとも
す」の理念を胸に、島根県全体で地域医療を支えています。

◎二人の総合診療科の外来担当日
竹下光英医師　水・金曜日    竹下千紘医師　月・水曜日

◎取材者より
　竹下光英、千紘医師夫妻について
　お二人は自治医科大学卒で、2023年4月か
ら奥出雲病院、総合診療科で勤務されている9
年目の医師です。
 　休日はお子さんと遊ぶところを探し、山遊
びや釣りに挑戦中。日焼けした光英医師です
が「海苔漁師の父の黒さは、こんなもんじゃな
い」、と懐かしそうに振り返ります。そして、「島
根は美肌県」と自慢する出雲出身の千紘医師
と、お二人で笑う様子がとても印象的でした。

千紘医師は、この想いから、小児科を目指して医学部に入学されました。そ
の後、自治医科大学の理念に触れ、「小児科に限らず地域全体の方と向き
合いたい」という新たな医師像を描くようになりました。大学卒業後、佐賀
県で腎臓内科や総合内科の勤務を経験され、島根に帰り、隠岐病院、知夫
診療所を経て、現職です。優しさと切なさ滲む樹木希林さんが大好きな千
紘医師。
「みなさんの暮らしを支えたい」と意気込みを語ります

「必要な薬」に興味を持った小学生の頃の光英医師。薬学部でその
「見分け方」を学ばれた後、自治医科大学を経て、薬を選択する医師
の道へと進まれました。
　出身地の佐賀県に戻り大学病院で循環器科を学ばれた後、知夫診
療所、隠岐病院での勤務を経て、現職。総合病院で安全な医療を展
開することをビジョンに、薬剤にとどまらず、医療安全・内視鏡・心臓エ
コーと活動の幅が広がっています。
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○
先
輩
方
と
は
違
う
新
し
い
制
服
に
戸
惑
い

な
が
ら
も
、
少
し
ず
つ
横
田
高
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で
の
生

活
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
中
学
の
時
よ
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た
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業
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と
や
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部
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友
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や
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、

全
て
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新
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で
、
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実
し
た
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々
を
過
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し
て
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ま
す
。
　
　
　
（
一
組
・
女
子
）

○
入
学
し
て
か
ら
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
が
、

ま
だ
慣
れ
な
い
部
分
が
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山
あ
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感
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て
い
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す
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学
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、
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学
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て
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部
活
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等
と
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大
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す
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す
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収
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楽
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れ
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向
か
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て
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が
ら
高
校
生
活
を
送
り
た
い
と
思
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ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
二
組
・
女
子
）

○
私
は
地
元
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横
田
で
は
な
い
の
で
、
初
め

て
会
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
初
日
は
す
ご

く
緊
張
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
授
業
で
の

グ
ル
ー
プ
学
習
な
ど
、
話
す
機
会
が
多
く
、

少
し
ず
つ
喋
れ

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
勉
強
も
難

し
く
な
る
と
思

う
け
ど
、
仲
間

と
助
け
合
っ
て

い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

（
三
組
・
男
子
）

4/16（日）
25（火）

5/21（日）
23（火）

6/18（日）
27（火）

7/16（日）
25（火）

8/20（日）
22（火）

9/17（日）
26（火）

仁　多
横　田
横　田
仁　多
仁　多
横　田
横　田
仁　多
仁　多
横　田
横　田
仁　多

10/15（日）
24（火）

11/19（日）
28（火）

12/17（日）
26（火）

1/21（日）
23（火）

2/18（日）
27（火）

3/17（日）
26（火）

仁　多
横　田
横　田
仁　多
仁　多
横　田
横　田
仁　多
仁　多
横　田
横　田
仁　多

相談できる内容

【相談日】　第3日曜日 及び 第４火曜日（原則）

【相談時間】　10:00～15:00
【場　　所】　仁　多…カルチャープラザ仁多
　　　　　　横　田…横田コミュニティセンター
【お問い合わせ】　町民課
　　　　　　有線 : 31-5151　電話 : 54-2510

・結婚に関すること　・出会いに関すること
・妊娠、出産に関すること
・定住に関すること　・子育てに関すること

令和5年度
結婚・子育てコンシェルジュ相談所開設日

令和5年度
結婚・子育てコンシェルジュ相談所開設日

4/9（日）
12（水）

5/14（日）
17（水）

6/11（日）
14（水）
7/9（日）
12（水）
8/6（日）
9（水）

9/10（日）
13（水）

仁　多
仁　多
横　田
仁　多
仁　多
仁　多
横　田
仁　多
仁　多
仁　多
横　田
仁　多

10/8（日）
11（水）

11/12（日）
15（水）

12/10（日）
13（水）

1/14（日）
17（水）

2/11（日）
14（水）

3/10（日）
13（水）

仁　多
仁　多
横　田
仁　多
仁　多
仁　多
横　田
仁　多
仁　多
仁　多
横　田
仁　多

【相談日】　第2日曜日 及び 第3または第4水曜日（原則）

【相談時間】　日曜日…10:00～15:00
　　　　　　水曜日…16:00～19:00
【場　　所】　仁　多…カルチャープラザ仁多
　　　　　　横　田…横田コミュニティセンター
【お問い合わせ】　奥出雲はぴこ会  代表 渡部
　　　　　　携帯 090-2860-2082

令和5年度
奥出雲はぴこ会結婚相談サロン開設日

令和5年度
奥出雲はぴこ会結婚相談サロン開設日
しまね縁結びサポートセンターに登録し、縁結び
活動を行っている縁結びボランティア「島根はっ
ぴぃこーでぃねーたー」通称「はぴこ」による結
婚相談を下記の日程で開設します。

　有害鳥獣による農作物被害があった
場合は、下記までご連絡ください。

【お問い合わせ】 農業振興課 農業生産2係
有線 ： 20－4336　電話 ： ５2－2679

その他は、アナグマ、ヌートリア等の合計です。　

地域 ニホンジカ イノシシ タヌキ カラス サギ類

2

3

5

28

29

57

13

19

32

0

0

0

6

0

6

その他

5

0

5

仁多地域

横田地域

合計

有害鳥獣の捕獲・駆除実績

【お問い合わせ】　奥出雲はぴこ会  代表 渡部
　　　　　　携帯 090-2860-2082

地域 ニホンジカ イノシシ タヌキ カラス サギ類 その他

2 28 13 0 6 5仁多地域

横田地域

有害鳥獣の捕獲・駆除実績有害鳥獣の捕獲・駆除実績

2679

　奥出雲町では、
有害鳥獣捕獲班の
皆さんに有害鳥獣
を捕獲・駆除してい
ただいています。
　令和5年3月の捕
獲・駆除頭数実績
は次のとおりです。

みんなの掲示板みんなの掲示板
福
祉
職
場
相
談
会

　
雲
南
市・奥
出
雲
町・飯
南
町
の
事
業
所
が
、働
き

方
や
募
集
中
の
求
人
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。ま
た
、

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
が
福
祉
の
お
仕
事
に
関
す
る
相

談
や
職
場
見
学
の
調
整
等
、相
談
か
ら
就
職
ま
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。福
祉
の
お
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方・

福
祉
職
場
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方
は
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。申
込
フ
ォ
ー
ム
、ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
６
月
20
日（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
受
付
13
時
）

◆
場
所
　
雲
南
広
域
連
合
　
３
階
　
大
会
議
室

お
問
い
合
わ
せ

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
–
３
２
–
５
９
７
５

労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の
解
雇
」「
残
業
代
が
支
払
わ
れ

な
い
」「
勤
務
態
度
に
問
題
の
あ
る
社
員
に
困
っ
て
い

る
」な
ど
、職
場
で
の
お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
専
門
家
に
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
、労
働
組
合
役
員
、会
社
経
営
者
な
ど
の

専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。

　
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

◆
日
時
　
６
月
25
日（
日
）　
10
時
〜
15
時

◆
会
場
　
ビッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

　（
出
雲
市
駅
南
町
１
丁
目
５
番
地
）

◆
料
金
　
無
料
　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
申
込
締
切
　
６
月
20
日（
火
）

　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【お問い合わせ】健康福祉課健康づくり推進係　有線：31-5146　電話：54-2781

　毎年6月は「食育月間」です。食育月間では、国・地方公共団体・関係団体などが協力して、
食育推進運動を重点的かつ効果的に実施し、食育の一層の浸透を図ることとしています。
　特に難しく考えなくても「食」についてほんの少しだけ考えてみましょう。最近では、テレビ
やインターネットの普及により食情報が氾濫しており、どの情報を信じてよいかわからないとい
う声をよく聞きます。ご自分にとって健康のための正しい情報なのかを確認することから始めて
みませんか？
　奥出雲町では、6月15日に歯と口の健康相談室 / 健康・栄養相談日を10時から12時、奥出雲
町役場仁多庁舎で開催予定です。病気の予防のための食生活の相談だけでなく、日常生活の心身
の状況から日々のちょっとした食生活の改善方法について一緒に考えることができます。（相談
日以外の日も予約にて随時受付。）
　また、6月13日には、仁多子育て支援センターの育児相談会が9時45分から11時30分まで開
催される予定です。乳児さんとその保護者の方へ離乳食の進め方だけではなく、インターネット
や町内の店舗での買い物の仕方や、食品を選ぶ時の栄養表示の見方などを楽しく育児の会話をし
ながら相談することができます。（要予約）
　日々のちょっとした「食」に関する相談にお気軽にお越しください。
　例年6月の食育月間に奥出雲町役場仁多庁舎・横田庁舎のほか希望のあった施設等で食育の展
示等を行っています。展示内容は、町内教育機関の取組の展示やバランスの良い食事についての
啓発やレシピ等のパンフレット・グッズの配布を実施しています。展示会場を見かけたら、ぜひ
ご覧ください。

農林水産省HP ▼
・食育基本法
・第4次食育推進基本計画

島根県HP ▼
島根県　食育

奥出雲町HP ▼
奥出雲町の食のたより

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

新入生の声をお届けします
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今
回
の
振
替
は
次
の
通
り
で
す
。

　
○
固
定
資
産
税（
１
期
）

　
○
軽
自
動
車
税（
全
期
）

　
○
情
報
通
信
使
用
料

　
○
上
水
道
使
用
料

　
○
下
水
道
使
用
料

　
○
住
宅
使
用
料

　
○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　
○
住
宅
共
益
費

　
○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　
○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　
○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

5
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　5
月
31
日（
水
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　き
、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

6
月
の

行
事
予
定

22日（木）

8日（木）

★★乳児健診★★　　　                                                    （問）健康福祉課54－2781
7・8か月児健診
10・11か月児健診
1歳6か月児健診

令和4年10月・11月生
令和4年7月・8月生
令和3年10月・11月生

13:30～13:45
13:00～13:15
13:00～13:15

奥出雲健康センター

役場仁多庁舎
役場横田庁舎

★★その他の相談★★

出張年金相談
9日（金）
23日（金）

10：00～15：30
    （予約制）

（予約先）
　松江年金事務所  0852-23-9540

（問）奥出雲多根自然博物館54-0003★★イベント★★
素読論語「仁多志学塾」 奥出雲多根自然博物館14日（水）

カルプラ仁多
横田コミセン

カルプラ仁多

（問）町民課
　  54－2510
（問）奥出雲はぴこ会
090－2860－2082（渡部）

★★結婚・子育てに関する相談★★    　　　　
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

結婚相談所「はぴこ」

18 日（日）
27日（火）
11日（日）
14日（水）

10：00～15：00

10：00～15：00（予約制）
16：30～19：00（予約制）

★★成人健診★★　 （問）健康福祉課54－2781
住民健診等
（集団健診）

胸部CT

大腸がん検診

胃がん検診
腹部エコー検査

乳がん検診

子宮頸がん検診

16日（金）
18日（日）
19日（月）
6日（火）

27日（火）

26日（月）

9日（金）
23日（金）
25日（日）

12日（月）

25日（日）

亀嵩温泉玉峰山荘
仁多庁舎
横田コミセン
奥出雲病院
八川コミセン
大谷

あいコミセン

奥出雲病院

仁多庁舎
馬木コミセン
八川コミセン
鳥上コミセン
横田コミセン
仁多庁舎

★★古紙回収★★ （問）町民課54－2510

八川

馬木

布勢

阿井

三沢

横田

鳥上

三成

亀嵩

八川コミセン
三井野原ふれあいセンター
馬木コミセン
ゆうげ交流センター下隣り倉庫
布勢コミセン
家畜集合施設
下阿井運動広場
三沢公民館
横田コミセン横
役場横田庁舎裏
鳥上コミセン
役場仁多庁舎玄関横
下高尾旧消防格納庫
亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

3日
（土）

10日
（土）

17日
（土）

24日
（土）

★★健康に関する相談★★
こころの健康相談日
歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日

もの忘れ相談会

こころの健康＆もの忘れ相談
アルコールによる困りごと相談

難病専門相談

5日（月）

15日（木）

20日（火）

7日（水）
19日（月）

9日（金）

14:00～15:00（予約制）

10:00～12:00（予約制）

  9:00～16:30

13:00～15:00（予約制）
13:00～15:00（予約制）

13:00～16:30（予約制）

役場仁多庁舎

雲南保健所

（問）健康福祉課
　　54-2781

（問）地域包括支援センター
　　54-2512
（問）雲南保健所
　　42-9642
（問）雲南保健所
　　42-9666

★★令和5年6月定例会★★ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（問）議会事務局52-2678
本会議（初日）
本会議（一般質問1日目）
本会議（一般質問2日目）
本会議（一般質問予備日）
予算決算特別委員会
総務経済常任委員会

9日（金）
12日（月）
13日（火）
14日（水）
15日（木）
16日（金）

9：30
9：30
9：30
9：30
9：30
9：30

※日程は変更になる場合があります。

教育福祉常任委員会
本会議（国保）
教育福祉常任委員会
予算決算特別委員会（集約）
本会議（最終日）

16日（金）
19日（月）
19日（月）
21日（水）
26日（月）

13：30
9：30

本会議終了後
9：30
9：30

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
導
入
促
進
事
業

奨
励
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

環
境
に
も
お
財
布
に
も
や
さ
し
い

生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

電
気
代
が
高
騰
し
て
家
計
の
重
荷
に
な
っ
て
い
ま

す
。島

根
県
は
電
気
代
抑
制
に
つ
な
げ
る
た
め
、家
庭

で
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
設
備
導
入
の
支
援
と

し
て
、9
，１
０
０
万
円
の
予
算
を
盛
り
込
み
ま
し

た
。県

は「
自
家
発
電
に
切
り
替
え
る
た
め
に
蓄
電
池

を
導
入
し
た
い
と
い
う
要
望
が
急
増
し
て
い
る
た
め
、

支
援
を
通
じ
て
家
庭
で
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
を
促
し
て
い
き
た
い
」と
、補
助
が
よ
り
多
く
の

家
庭
に
い
き
わ
た
る
よ
う
に
制
度
を
見
直
し
、蓄
電

池
補
助
金
額
を
こ
れ
ま
で
の
10
万
円
か
ら
7
万
円
に

引
き
下
げ
て
い
ま
す
。

県
の
予
算
を
受
け
て
、奥
出
雲
町
は
今
年
度
も「
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
導
入
促
進
事
業
奨
励
金
」事
業
を

実
施
し
ま
す
。

屋
根
や
屋
上
、外
壁
な
ど
へ
水
式
集
熱
器
や
空
気

式
集
熱
器
を
設
置
し
、太
陽
の
熱
で
空
気
や
水
の
温

度
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
暖
房
用
や
給
湯
用
に
利

用
す
る
設
備
、太
陽
熱
集
熱
器
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

太
陽
光
に
含
ま
れ
る
赤
外
線
を
熱
と
し
て
温
め
た

水
を
、給
湯
や
暖
房
に
用
い
る
太
陽
熱
温
水
器
は
対

象
外
で
す
。

ま
た
、奥
出
雲
町
で
は
太
陽
光
発
電
設
備
の
他
、火

鉢
や
暖
炉
、ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
、薪
ス
ト
ー
ブ
も
対

象
に
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

町
民
の
皆
さ
ま
、新
築
や

リ
フ
ォ
ー
ム
の
チ
ャ
ン
ス
に
活

か
し
ま
し
ょ
う
。

※住民健診等の対象者は、奥出雲町国保被保険者の30～74歳、後期
高齢者、協会けんぽ等の社会保険の被扶養者です。なお、40歳以上の
方は胸部CT・大腸がん・胃がん・腹部エコーを同時受診できます。詳し
くはお問い合わせください。



奥出雲町公式 LINE 
　　　

〈メニュー例〉

【機能①】
役場からのお知らせをメッセージ配信し、配信時には
通知でお知らせすることができます。メッセージは後
からでも確認でき、見逃す心配もありません。

【機能②】
LINE アプリ内のメ
ニューから、防災情
報やごみ出しの情報
など、欲しい情報を
いつでも簡単に確認
できます。

【友だち登録方法】

１． LINE アプリを開いて「ホーム」をタップ
２． 画面右上の人型のマークをタップ
３． 「QR コード」をタップ
４． 左のQR コードを読み取り、「追加」をタップ

ID:@okuizumo
▲LINE アプリ内のID 検索も可能です

始めました！
友だち登録をすることで、役場からのお知らせをより便利に
受け取ることができます。この機会に是非ご登録ください。

新
着
図
書
案
内

奥
出
雲
町

　
　図
書
室

カ
ル
プ
ラ
仁
多
図
書
室
　
☎
５
４‐
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０
８
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横
田
コ
ミ
セ
ン
図
書
室

☎
５
２‐

０
９
４
９

朝
井
ま
か
て
著

小
野
寺
史
宜
著

笹
原
健
太
郎
著

農
文
協
編

三
菱
総
合
研
究
所
著

ア
ン
ナ
　
ク
レ
イ
ボ
ー
ン
作

藪
口
莉
那
さ
く

門
井
慶
喜
著

東
野
圭
吾
著

山
本
顕
一
著

岡
野
由
実
著

ｔ
ｕ
ｐ
ｅ
ｒ
ａ
　
ｔ
ｕ
ｐ
ｅ
ｒ
ａ
さ
く

富
安
陽
子
文

青
柳
正
規
監
修

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多
図
書
室

横
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

6
月
の
休
室
日

月
曜
日
、

月
末
休
室（
30
日
）

日
曜
日

　結婚もした、両親も看取った、私に残った
のはいよいよ〈あの欲望〉だけだ――。懐か
しい母の味を再現しようと奮戦し、動脈硬
化を注意され、好物の牡蠣に再三あたり、で
も食欲と好奇心は相変わらずの日々から生
まれた風味絶佳のおいしいエッセイ集。コ
ロナ禍の最中に逝った母をおくった、話題
の「リモート葬儀顛末記」を附す。

　（出版社紹介より記載）

『母の味、だいたい伝授』
6
月
の
休
室
日

「
朝
星
夜
星
」

「
君
に
光
射
す
」

「
１
０
０
歳
足
腰
の
つ
く
り
方
」

「
使
い
切
れ
な
い
農
地
活
用
読
本
」

「
大
学
生
が
狙
わ
れ
る
５
０
の
危
険
」

「
ホ
ッ
ト
・
プ
ラ
ネ
ッ
ト
」

「
木
箱
の
蝶
」

「
江
戸
一
新
」

「
魔
女
と
過
ご
し
た
七
日
間
」

「
寒
い
国
の
ラ
ー
ゲ
リ
で
父
は
死
ん
だ
」

「
片
耳
難
聴
Ｑ
＆
Ａ
」

「
ぼ
う
し
と
っ
た
ら
」

「
ま
ゆ
と
お
お
き
な
ケ
ー
キ
」

「
図
解
は
じ
め
て
の
絵
画
」

■
Ｔ
Ｅ
Ｌ：
0854-54-2505  ■

Ｆ
Ａ
Ｘ：
0854-54-1229
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