
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 始めました！！
インスタグラム

フォローしてね♩

こんにちは☺ 雲南圏域健康長寿しまね推進会議です。

私たちは、「生涯現役、健康長寿うんなん！」を目指し、雲南圏域（雲南市・

奥出雲町・飯南町）で様々な健康づくり運動を推進しています！

令和4年11月から、より広い世代に健康づくりに関する情報をタイムリーに

お伝えできるようにInstagramを開設しました！

ぜひ、チェック＆フォローをお願いします ※現在、試行運用中です

QRコードを読み込むと雲南圏域健康長寿

しまね推進会議のインスタグラムのページが

表示されます。

※フォローしていただくには、インスタグラムの

登録が必要です。

雲南圏域健康長寿しまね推進会議
（事務局：島根県雲南保健所 健康増進課）

電話：０８５４－４２－９６３７

雲南圏域健康長寿しまね推進会議


