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　生
徒
会
が
代
替
わ
り
の
時
期
を
迎
え
ま

し
た
。
9
月
14
日
に
実
施
し
た
後
期
生
徒

会
役
員
選
挙
で
は
、
生
徒
会
長
立
候
補
者

に
対
す
る
信
任
投
票
が
行
わ
れ
、
2
年
生

の
保
科
舞
さ
ん
が
多
数
の
信
任
票
を
得
て

次
期
生
徒
会
長
に
決
定
し
ま
し
た
。

3
年
生
を
中
心
と
す
る
現
生
徒
会
執
行

部
は
、
稲
陵
祭
の
企
画
、
運
営
と
い
う
大

き
な
仕
事
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
誰
も
が
安
心
し
て
通
え
る
学
校
づ
く
り
」

の
一
環
と
し
て
進
め
て
き
た
新
し
い
制
服

の
完
成
に
向
け
て
は
、
生
徒
・
保
護
者
・

教
職
員
だ
け
で
な
く
地
域
の
皆
様
や
中
学

生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
慎
重
に
検
討
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

10
月
の
生
徒
総
会
で
、
新
旧
生
徒
会
役

員
が
交
代
し
ま
す
。
新
た
に
発
足
す
る
執

行
部
に
は
、
先
輩
達
が
築
い
て
き
た
橫
田

高
校
の
伝

統
を
引
き

継
ぎ
つ

つ
、
新
し

い
こ
と
に

も
積
極
的

に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て

ほ
し
い
と

思
い
ま

す
。

学校法人 仁多学園
島根リハビリテーション学院

　島
根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
で
は
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
の
勉

強
と
同
時
に
、
自
由
に
選
択
希
望
で
き
る
科
目
の
一
つ
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

授
業
が
あ
り
ま
す
。
在
学
中
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
授
業
の
一
環
と
し
て
、
令
和
4
年
6
月
24

日
に
布
勢
幼
児
園
の
子
ど
も

た
ち
と
学
生
7
名
が
交
流
し

ま
し
た
。

　学
生
は
遊
び
や
生
活
場
面

に
混
ざ
り
「
自
分
か
ら
や
っ
て

み
よ
う
！
」
と
思
え
る
よ
う
な

声
掛
け
を
実
践
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

小
川
　翼
　2
年  

理
学
療
法
学
科

　今
回
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

一
環
と
し
て
実
習
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
実
習
中
に
は
、
カ
ル
タ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
苦
手
な

事
で
手
が
止
ま
っ
て
い
る
子
ど
も
さ
ん
が
お
ら
れ
、

「
頑
張
っ
て
み
よ
う
」
と
声
が
け
を
し
ま
し
た
が
応
答

が
な
く
困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
先
生
が
「
こ

の
後
に
い
い
事
が
待
っ
て
る
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
と
、

そ
の
子
ど
も
さ
ん
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
苦
手
な
事

に
挑
戦
し
た
の
で
す
。
や
り
方
や
言
葉
が
け
ひ
と
つ

で
、
様
子
は
大
き
く
変
わ
る
の
だ
と
思
い
、
と
て
も

印
象
深
い
出
来
事
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

布勢幼児園の子どもたちと交流布勢幼児園の子どもたちと交流

「
窓
の
断
熱
」で
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス

環
境
に
も
お
財
布
に
も
や
さ
し
い

生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

※農業者年金の加入には、
「国民年金第１号被保険者であること」
「年間６０日以上農業に従事していること」
「６０才未満であること」
の３つの要件を満たしている必要があります。

※詳しくは奥出雲町農業委員会、又はJAへ！

農業者年金は「終身年金」ですので、

女性の長い老後をしっかりサポートします。

経営協定を結べば

保険料の国庫補助も受けられます。

女性の農業経営への参画をしっかり応援します！

保険料が全額社会保険料控除の対象で、

高い節税効果！
検索詳しくは…

https://www.nounen.go.jp

農業者年金基金

女性農業者の皆さんへ 農業者年金ご存知ですか?

　奥
出
雲
病
院
で
は
、
病
気
の
早
期
発
見
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
医
療
・
介
護
に
関
す
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
知
識
・
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
で
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
一
助
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　左
記
項
目
以
外
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。
ま
ず
は
地
域
医
療
課
へ
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。

有
線
3
1
–
5
7
6
5
　電
話
5
4
–
1
1
2
3
。

町
立
奥
出
雲
病
院
コ
ー
ナ
ー

令和４年度　「町立奥出雲病院出前講座」メニュー
食中毒と胃腸炎について
ヘリコバクターピロリはいませんか？
検査結果の見方について
褥瘡（床ずれ）予防について
入院による高齢者のこころの変化に
ついて

救急外来の賢いかかり方

胃がん・大腸がんの予防と内視鏡検査

訪問看護って？
延ばそう！健康寿命
　　～食生活のポイント～
知って防ごうサルコペニア
　～筋力低下予防のための食事～
糖尿病とうまく付き合う
　～食事のはなし～
「ウイルスに打ち勝つ！」
～免疫力を高める食事について～
うす味？！（減塩？！）
～美味しく食べて続けましょう～

認知症予防について

転倒予防について

胸部ヘリカルCT検査について

受けるだけではもったいない！
健診結果を活かした病気予防のすすめ

食中毒と胃腸炎の違いや原因などについて説明します。
ピロリ菌原因の病気と検査方法について説明します。
検査結果の見方をわかりやすく説明します。
オムツの当て方のポイントや、褥瘡予防についてお話します。
入院によるせん妄や、認知症の悪化などの危険性について寸
劇を交えてお話します。
救急外来の現状や応急手当の方法、お薬手帳の活用、インフル
エンザやノロウイルスなどの感染症対策についてお話します。
最近の内視鏡カメラの紹介や、胃がん・大腸がん検診と精密
検査の必要性について説明します。
訪問看護について説明します。
健康寿命を延ばすための食生活のコツについて説明します。

サルコぺニアとは？
サルコぺニアを防ぐための食事について説明します。
糖尿病の食事について説明します。

腸の働きと腸内環境を整えるポイントなどについて説明しま
す。
塩分の多い食事とは？
うす味でも美味しく食べられるポイントなどについて説明します。
認知症についてのお話と、認知症予防体操を体験していただ
きます。
転倒しやすい場所を参加者と一緒に考え、転倒予防のコツを
お話します。また、転倒予防運動を体験していただきます。
胸部ヘリカルCT検査でわかる病気や、注意事項などについて
説明します。
健診結果から、健康的な生活習慣に向けてのアドバイスを行
います。

検査技術科

看護部

栄養管理科

リハビリテー
ション技術科

放射線技術科

地域医療課

テーマ 担当部署内　　　容

安
部
花
音
　2
年  

作
業
療
法
学
科

　私
た
ち
に
と
っ
て
布
勢
幼
児

園
の
子
ど
も
さ
ん
た
ち
と
の
交

流
は
初
め
て
の
体
験
だ
っ
た
の

で
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
さ
ん

達
と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま

し
た
。年
長
組
の
子
ど
も
さ
ん
達
と
遊
ぶ
時
に
は
、

就
学
に
備
え
て
お
友
達
同
士
の
協
調
性
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
声
掛
け
を
工
夫
し
ま
し

た
。
実
際
に
声
掛
け
し
、
子
ど
も
さ
ん
達
と
一
緒

に
行
動
で
き
た
と
き
は
、
良
い
経
験
に
な
っ
た
と

感
じ
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

▲制服について考える会の様子

▲読み聞かせをする学生

▲力を合わせタワーを作る様子

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

令和4年度後期生徒会役員選挙を行いました
　今
年
も
寒
い
冬
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

灯
油
代
が
上
昇
し
て
い
る
今
、冬
の
暖
房
代

の
高
さ
は
悩
み
の
種
で
す
ね
。そ
ん
な
ご
家

庭
で
検
討
頂
き
た
い
の
が
窓
の
リ
フ
ォ
ー
ム

で
す
。窓
は
熱
の
出
入
り
口
に
な
っ
て
い
る
の

で
、二
重
窓
や
ペ
ア
ガ
ラ
ス
に
し
て
窓
か
ら
逃

げ
る
熱
を
少
な
く
す
る
と
、暖
房
の
効
率
が

上
が
り
ま
す
。2
0
1
8
年
の
環
境
省
の
調

査
で
は
、す
べ
て
の
窓
を
二
重
窓
か
ペ
ア
ガ
ラ

ス
に
し
て
い
る
家
庭
で
は
、そ
う
で
な
い
家
庭

よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
24
%
少
な
い
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　で
も
窓
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
お
金
が
か
か
っ
て

大
変
、と
思
わ
れ
る
方
は
、D
I
Y
で
内
窓
を

付
け
る
方
法
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。環
境
省

の
サ
イ
ト「
C
O
O
L
C
H
O
I
C
E
」で

紹
介
さ
れ
て
い
る
D
I
Y
リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、

窓
の
内
側
に
ポ
リ
カ
ー
ボ
ネ
ー
ト
の
内
窓
を

付
け
て
簡
易
な
二
重
窓
に
し
て
い
ま
す
。

（「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
　D
I
Y
」で
検
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。）私
の
家
で
も
小
部
屋
で
試

し
て
み
ま
し
た
。見
栄
え
は
ち
ょっ
と
劣
り
ま

す
が
、断
熱
効
果
は
あ
り
そ
う
で
す
。費
用
に

余
裕
が
あ
れ
ば
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に
、費
用

を
抑
え
て
自
分
で
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
方

は
D
I
Y
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、寒
い
冬
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

環
境
に
も
お
財
布
に
も
や
さ
し
い

学
生
の
感
想


