
　自死予防週間とは、一人ひとりが自死について理解や関心を高め、心の健康や命の大切さにつ
いて考えることを目的としています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、外出や交流の自粛、学業や仕事への不安等のストレ
スから「生きるのがつらい」といった気持ちを抱いている方は少なくありません。自死の多くは
追い込まれた末に起きるものであり、誰にでも起こり得る身近な問題です。悩みをひとりで抱え
込まず、まずは信頼できる人や専門機関に相談してみませんか？

大切な人を自死で突然失う衝撃、誰
にも話せないその辛さなどを遺族だ
けで語り合う集いを開催しています。
どうか一人で苦しまないでください。
◆会場・日程
　松江：いきいきプラザ島根
　・10月15日（土）
　・12月17日（土）
　・R5年2月11日（土）
　出雲：出雲市民会館
　・9月10日（土）
　・11月12日（土）
　・R5年1月21日（土）
　・R5年3月11日（土）
◆お問合せ先
　電話 090-4692-5960（桑原）
　24時間電話相談もしています

9月10日～9月16日は「自死予防週間」です

～ 一緒に考える相談先があります ～

相談窓口 電　話 受付時間・開催日時等

島根いのちの電話
（0852）
26-7575

月～金曜
9:00～22:00
土曜 9:00
　～翌日曜 22:00
（年中無休）

臨床心理士による
こころの健康相談

◆要予約
（0854）
54-2781

毎月第1月曜（原則）
14:00～15:00
役場仁多庁舎

こころの健康＆
もの忘れ相談

精神科医師による
巡回相談

◆要予約
（0854）
42-9642

毎月第2火曜日
又は第3火曜日
13:00～15:00
雲南保健所
10月18日（火）
農村婦人の家
11月29日（火）
奥出雲健康センター
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。
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【奥出雲町の人権擁護委員】
久井　一　さん（亀嵩）　　
渡部　昭雄さん（八川）　　
山田　朱美さん（布勢）　　
森山　潔　さん（馬木）
長谷川恵美子さん（三成）
廣田　孝子さん（馬木）
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（自死遺族自助グループ）

　2025年4月の横田地域統合小学校開校に向
け、第1回横田地域学校再編統合推進委員会が7
月21日、開催されました。
　学校再編統合推進委員会は、保護者代表、地
区代表、学校代表等を委員として、校名や校
歌、通学体制、PTAの組織運営、制服・体操服
に関することなど、再編統合に関する様々な諸
課題を協議し、再編統合を円滑に推進するため
に設置されました。
　第1回の委員会では、松田教育長から委員の皆
様に委嘱状が交付され、総務部会、通学部会、
PTA部会、学校部会のそれぞれの部会におい
て、検討事項や再編統合までのスケジュール等
が話し合われました。
　今後は、部会ごとに担当の諸課題について随
時協議しながら、横田地域統合小学校開校に向
けての準備を進めていくことになります。

まめネットとは･･･
『まめネットカード』をお持
ちの県民の皆さんのカルテ情
報を県内の様々な医療機関で
共有するネットワークです。

【登録方法】
まめネットに参加している医療機関※
で登録ができます。
※参加医療機関は右のステッカーが貼ってある医療機関です。
同意書をご記入いただくとその場で、まめネット
カードを発行します。

このような方におすすめです。
・複数の医療機関を受診されている方
・在宅で訪問系サービスが必要な方
・持病やアレルギーをお持ちの方
・小さなお子様、ご高齢の方
・複数の薬の処方を受けている方

【お問い合わせ】
NPO法人しまね医療情報ネットワーク協会
電話：0853-22-8058　FAX：0853-22-8099

第1回横田地域学校再編統合
推進委員会

【お問い合わせ】学校再編推進課
電話：52－2206　有線：20－4271
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