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6月14日（火）、本校第一体育館にて、オペラシアター
こんにゃく座の公演が行われました。オペラの演目は「ネ
ズミの涙」。生徒も教職員も、迫真の演技に引き込まれ、
戦時下を生きるネズミたちが、絶望の涙を流しながらも
仲間と手を取り合って生きていく姿に強く胸を打たれま
した。
公演を観て、「いろんなことが起こって、何がなんだ
か分からなくなるときが私にもあるけど、常に前を向い
て進んでいこうと強く思った」「辛くて泣きたいときも
あるけど、そういうときこそ人生楽しく！！毎日笑顔を
忘れず過ごしたい」など、勇気をたくさんもらった横高
生でした。

環
境
に
も
お
財
布
に
も
や
さ
し
い
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

大腸がんは、がんで亡くなった方の中で、男性で12.5％（第3位）、女性
では15.3％（第1位）を占めており1）、とても多い疾患です。血縁関係の
ご家族の中に大腸がんの方がいる場合や、高齢の方で発症率が高いです2）。
早期発見・早期治療には大腸がん検診（便潜血検査）を受け、大腸カメラ
をすることが重要となります。
便潜血検査とは、便中の血液成分を調べる方法です。この検査が陽性の場合、3～6％程度
に癌が見つかりますので、大腸カメラをする必要があります。また、便潜血検査陰性となり

癌を見逃してしまう場合もあるため、ご心配な方はやはり
大腸カメラを受けましょう。
大腸カメラは、下剤で腸をきれいにして、肛門からカメ
ラを入れて大腸全体を観察します。がん検索に加えて大腸
ポリープ切除治療も同時に行え、癌の予防ができます。
なかなか大変な検査ですが、周りに受けている方も多い
と思いますので、また話を聞いてみてください。

そんな方は、奥出雲病院 総合診療科へお気軽にご相談ください。
＜参考＞  1）公益財団法人 がん研究振興財団．『がんの統計2022』．
              2）日本消化器病学会．『大腸ポリープ診療ガイドライン2020（改定第2版）』

町立奥出雲病院コーナー

大腸カメラのすすめ

（文責：奥出雲病院 総合診療科　重栖慎典）
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て

　
奥
出
雲
町
に
は
、
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
観
察

で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
知
ら
れ

る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
は
河

川
な
ど
に
生
息
す
る
の
に
対
し
、
ヒ
メ
ボ

タ
ル
は
森
林
内
に
生
息
し
ま
す
。
ま
た
、

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
な
ど
と
比
べ
る
と
、
飛
び

始
め
る
時
期
も
７
月
上
旬
と
遅
く
、
小
型

で
光
も
弱
い
で
す
が
、
明
滅
間
隔
が
短
く
、

独
特
な
光
跡
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ホ
タ
ル
は
、
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
生

き
物
で
す
の
で
、
観
察
の
際
は
光
を
当
て

な
い
な
ど
、
生
息
環
境
の
保
護
に
配
慮
し

ま
し
ょ
う
。

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

オペラを鑑賞しました　～ネズミの涙～

温
暖
化
が
進
む
こ
と
で
猛
暑
や
熱
帯
夜
が
増

え
、今
世
紀
末
に
は
+
1.0
℃
〜
5.7
℃
上
昇
す
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す（
※
1
）。温
暖
化
の
原
因
と
な

る
二
酸
化
炭
素
を
削
減
す
る
行
動
を
し
な
が
ら
、

自
分
や
家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
1
年
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
数

は
4
7
，8
7
7
人
で
し
た
。予
防
の
た
め
熱
中
症
情

報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

（
環
境
省
）で
は
暑
さ
指
数
を
公
開
し
て
お
り
、天
気

予
報
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。去
年
7
月
と

8
月
の
奥
出
雲
町
の
暑
さ
指
数
は
、厳
重
警
戒（
激

し
い
運
動
は
中
止
）の
日
が
29
日
間
、危
険（
運
動
は

原
則
中
止
）の
日
が
8
日
間
で
し
た
。

熱
中
症
の
発
生
場
所
は
全
国
的
に
住
居
が
39
%

と一
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。次
い
で
道
路
17.5
%
、仕

事
場（
田
畑
、森
林
を
含
む
）11
%
、公
衆（
野
外
）

11
%
で
す（
※
2
）。

熱
中
症
対
策
に
は
、部
屋
に
入
っ
て
く
る
直
射
日

光
を
さ
え
ぎ
る（
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
な
ど
） 、エ
ア

コ
ン
と
扇
風
機
を
利
用
す
る （
R
3
年
5
月
号
の

記
事
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
）、子
ど
も
の
様
子

に
注
意
す
る
、こ
ま
め
に
休
憩

を
と
る
、水
分
と
塩
分
を
補
給

す
る
、日
傘
や
帽
子
を
使
う
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
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①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
　

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
等
で
の
室
内
の
温
度
調
節

・
感
染
症
予
防
の
た
め
、
換
気
扇
や
窓
開
放
に
よ
る
換
気
を

し
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ
ま
め
に
調
整

・
通
気
性
、
吸
湿
性
、
速
乾
性
の
あ
る
衣
服
や
、
外
出
時
の

日
傘
や
帽
子
の
着
用

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

・
気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意

・
屋
外
で
人
と
２
ｍ
以
上
距
離
を
確
保
で
き
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す

・
屋
内
で
は
、
２
ｍ
以
上
距
離
を
確
保
で
き
、
会
話
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い

場
合
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
し
、
た

く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
補
給

も
行
う

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
体
温
測
定
な
ど
を
行
い
、

体
調
不
良
時
は
無
理
を
せ
ず
静
養
す

る
⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
中
の
高
温
時
は
で
き
る
だ
け
作
業
を
行
わ
な
い

・
作
業
前
、
作
業
中
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
・
休
憩
を
と
る

・
作
業
は
２
人
以
上
で
行
う

・
通
気
性
の
良
い
衣
服
や
帽
子
、
送
風
機
等
の
活
用

・
高
温
多
湿
の
環
境
を
避
け
、
な
る
べ
く
日
陰
で
の
作
業
を
行
う

夏
の
農
作
業
時
の
注
意
点
!! ・

め
ま
い
や
吐
き
気
な
ど
の

症
状
が
み
ら
れ
た
時
に
は
、

涼
し
い
所
で
休
み
ま
し
ょ
う

・
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

「
熱
中
症
か
な
」と
思
っ
た
ら

お互いに声を
かけあい、予防しましょう！
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