
三成幼児園 （奥出雲の食たより） 

「身近な野菜の栽培～収穫～給食の下ごしらえ」 

～ 給食になるまでの過程を体験 ～ 

 

園舎横の畑で前年度から栽培していた玉ねぎが丸々と生長し、子どもたちが念願の収穫

をしました。大きいものは子どもたちの顔と同じくらいの物もあり大興奮！ 

 さっそく収穫した玉ねぎを３歳児の子どもたちが皮むきをしました。１枚、また１枚…繰

り返し玉ねぎの洋服を脱がせ、「だんだん白くなった～！」「皮が甘いにおいがする！」など

いろんな発見がありました。 

剥いた薄い皮を透かせて見たり、香りをかいだり、じんわり目がしみてきたり…日頃の給

食では経験できない食べものの不思議を発見した一日でした。 

 その日の給食の玉ねぎを美味しそうに頬張る子どもたち。今年の夏もたくさんの野菜と

なかよくなろうね！ 

 

 

 


