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　親やきょうだい、子ども、パートナーな
ど、大事な家族がうつ病になったときに、あ
なたはどう声をかけて支えますか？
　「病気や死別で親がうつ状態になった」
「心配だけど受診してくれない」「理由はわ
からないけれどきょうだいが落ち込んでい
る」「娘の仕事がうまくいっていないよう
だ」など、うつ病のある患者さんを支える家
族の悩みや疑問に、うつ病の診断・治療の専
門家が具体的に答えます。　　　　  

　（出版社紹介より記載）
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