
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか？ 

毎年 3 月第 2 木曜日は「世界腎臓デー」です 

 ～腎臓とともに、より良く生きる～ 

世界の成人の 10 人に 1 人にあたる 8 億 5000 万人が腎臓

病とともに生活しています。 

「世界腎臓デー」は、腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓

発する国際的取組として2006年より国際腎臓学会と腎臓財

団国際連合により開始されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか？ 

毎年 2 月は、全国生活習慣病予防月間です。 

 ～「一無・二少・三多」の健康習慣で～ 

腎臓病は、自覚症状が乏しいうちに症状が進展していく「サイレントキラー」です。

腎臓病を防ぐには「血圧・血糖値・コレステロール値」を良好にすることです。定期

的に検査を受け、まずは生活習慣病を予防することから始めましょう。 


