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中性脂肪とは・・・

身体を動かすための エ ネルギー源
ブドウ糖がなくなったときに変わりになるエネルギー

体内で余ったエネルギーは、ブドウ糖から中性脂肪に変わり、
脂肪として蓄えられる。

体温を一定に保つ働きもある

コレステロールとは・・・

細胞膜やホルモンの材料

LDLコレステロールーーー肝臓から血管にコレステロールを送る
HDLコレステロールーーー血管内のコレステロールを回収して肝臓に返す

髪や皮膚をなめらかにするためには、コレステロールが必要
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