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　5月下旬から6月上旬にかけて、島根県高校総体が開催され、本校からソフトテニス部、剣道部、弓
道部、女子バレー部、陸上部が出場しました。選手たちは、昨年、新型コロナウイルス感染症の影響
により高校総体が中止となった悔しさと、試合ができる喜びを胸に戦いました。各部大健闘の末、男
子ソフトテニス部は、団体戦で第3位、個人戦で松浦・川角ペアでベスト24という成績を収め、中国
大会への出場権を得ました。また、剣道部も団体戦3位と活躍しました。
　また、全校生徒数に応じてA（大規模校）、B（中・小規模校）グループに分かれて競う学校対抗の
部では、本校は、Ｂグループにおいて、男子総合23校中3位、男女総合24校中7位という成績を収めまし
た。

　奥出雲病院では７月１日、院内に新たな部署として同センターを立ち上げ、「病院から地域
に向けて出かける」ための体制づくりを進めて行くこととなりました。
　これまで、当院の最重要課題であり、町の重要課題にも掲げられておりました「医師確保」につ
いては、本年４月に常勤医師３名が着任され、病院内の診療体制の強化を図ることができました。
　更に、今後、病院として「在宅医療」にも力を注ぐこととし、自宅などで療養されている患
者さんが、住み慣れた場所で出来る限り安心して療養生活が送れるよう、「訪問診療」、「訪問
リハビリテーション」、「訪問栄養指導」と「奥出雲訪問看護ステーション にた」の体制強化
を進めながら、提供する医療サービスの質の向上に努め、他の医療機
関や福祉、介護事業者など、関係する皆様と連携して在宅療養を支え
て行きます。
　センター長は鈴木病院長、副センター長は、４月に着任され、新設
した「総合診療科」の遠藤部長が務めます。
　尚、こうした奥出雲病院の取り組み等については、広報奥出雲や
ケーブルテレビ「ジョーホー奥出雲」などで機会を捉えて皆様にお伝
えします。

～熱中症を予防しましょう～

奥出雲町情報公開等の運用状況について
令和２年度中に実施した情報公開等を公表します。

＜公文書公開＞　公開請求は４件でした。
＜個人情報の開示等＞　開示請求は０件でした。

暑さを避け、水分をとるなどの「熱中症予防」と、
マスク装着や換気などの「新しい生活様式」を
両立させましょう。

めまいや吐き気など
の症状がみられた時
には涼しい所で休
み、症状が改善しな
い場合は医療機関を
受診しましょう

①暑さを避けましょう
・扇風機やエアコン等での室内の温度調節
・感染症予防のため、換気扇や窓開放による換気をしつつ、
　エアコンの温度設定をこまめに調整
・通気性、吸湿性、速乾性のある衣服や、外出時の日傘や帽子の着用

②適宜マスクをはずしましょう
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と２ｍ以上距離を確保できる場合はマスクをはずす

③こまめに水分補給をしましょう
・のどが渇く前に水分補給し、たくさん汗をかいた時には塩分補給も行う

④日頃から健康管理をしましょう
・日頃から体温測定などを行い、体調不良時は無理をせず静養する

⑤暑さに備えた体づくりをしましょう

　奥出雲町では、有害鳥獣捕獲班の皆さんに有害鳥獣を
捕獲・駆除していただいております。
　令和3年5月の捕獲・駆除頭数実績を
お知らせします。

　有害鳥獣による農作物被害がござい
ましたら、下記までご連絡ください。

※その他は、タヌキ・アナグマ等の合計です。

【お問い合わせ】　農業振興課農業生産グループ　有線 ： ３１－５２８５　電話 ： ５４－２５１３

【お問い合わせ】　
総務課　総務情報グループ
有線 ： ３１－5224　電話 ： ５４－2505
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熱中症予防

新型コロナ
感染防止

×

環境省熱中症予防情報サイト

・日中の高温時は作業を極力行わない
・作業前、作業中にこまめな水分補給・休憩をとる
・作業は２人以上で行いましょう
・通気性の良い衣服や帽子、送風機等の活用
・高温多湿の環境を避け、なるべく日陰での作業を

夏の農作業時の注意点！！

環境省　熱中症

お互いに声を
かけあい、
予防しましょう

「在宅診療センター」を立ち上げました！！

いつも美味しいお米をありがとうございます！
いろいろあっても、あの美味しいご飯が待っていると
思うと頑張れます！！（神奈川県在住）

コロナが落ち着いたら遊びに行かせていただきたいと思っています。
シイタケをステーキにして食べるのが楽しみです。（東京都在住）

前に旅行で訪れた際、自然豊かで空気に癒され
ました。コロナが落ち着いたらまた旅行に行きた
いです。（福岡県在住）

町立奥出雲病院コーナー

島根県および農業振興課・健康福祉課からのお知らせ

在宅診療センターの
鈴木センター長（左）と遠藤副センター長

壮行式の様子

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

島根県高校総体が開催されました


