
令和３年７月９日

仁多子育て支援センター離乳食教室を開催したところ、９組の参加がありました。

保健師による体重測定や育児相談、管理栄養士による離乳食の基本の話やデモンスト

レーション等を行いました。

「実際に現物を使った様子が見れ、形状がわかった。」

「映像や実際に触ることができ、分かりやすかった。」

等の感想がありました。

４・５ヵ月の健診では、新型コロナウイルス感染予防対策として、時間を短縮

しています。

そのため、離乳食についての個別のお話の時間を十分にとることができません。

初めての子どもさんの離乳食について、健診だけでは不安などがある方は、子育て

支援センターの催しにご参加いただけると十分時間を確保できますし、参加者同士

の会話もできます。

次回は、横田子育て支援センター 離乳食教室が、

令和３年９月１０日(金）午前９：４５～

開催予定です。新型コロナウイルス感染防止のため、調理実習は行いませんが、

デモンストレーション等を予定しています。子どもさんのそしゃくや口の動きなど

気になる事がある方は、離乳食をご持参の上、お越し下さい。

参加は定員７組程度となっています。ご予約はお早めに！


