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日本が現在、世界の長寿国となったのは、「和食」が、長い年月をかけて積み重ねてきた健

康を保つ最高の食事だったからではないでしょうか。この和食を料理する上で、合言葉と

されているのが「まごはやさいい」です。この言葉は、食品研究家で医学博士の吉村裕之

氏が、バランスの良い食事を覚えるために提唱しました。皆さん、ご存じですか？

これは、「この 7 種類の食材を毎日摂れば、健康が保てる」ということを分かりやすく語呂

合わせしたものです。

＊来月（６月）は、食育月間です。皆さんも、「和食」のよさを見直し、取り入れて見ましょう！


