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今
回
の
振
替
は
次
の
十
一
項
目
で
す
。

　

○
情
報
通
信
使
用
料

　

○
上
水
道
使
用
料

　

○
下
水
道
使
用
料

　

○
保
育
料

　

○
住
宅
使
用
料

　

○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　

○
住
宅
共
益
費

　

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　

○
訪
問
看
護
利
用
料

　

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

20日（木）
13日（木）

★★乳児健診★★　　　                                                    （問）健康福祉課54－2781
4・5か月児健診
3歳児健診

令和2年12月・令和3年1月生
平成29年9月・10月生

13：30～13：45
13：00～13：15

奥出雲健康センター

8：30～11：00
（予約制）

★★その他の相談★★
役場仁多庁舎

役場横田庁舎

出張
年金
相談

7日（金）

21日（金）

10：00～15：30
（予約制）

（予約先）
　松江年金事務所
　0852-23-9540

（問）奥出雲多根自然博物館54-0003★★イベント★★
素読論語「仁多志学塾」 奥出雲多根自然博物館12日（水）

★★健康に関する相談★★
こころの健康相談日
歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日

物忘れ相談会

こころの健康＆もの忘れ相談
アルコールによる困りごと相談
思春期・青年期こころの相談
　　　～精神科医による～

10日（月）

20日（木）

6日（木）

11日（火）
17日（月）

19日（水）

14：00～15：00（予約制）

10：00～12：00（予約制）

10：00～12：00
13：30～16：30
13：00～15：00（予約制）
13：00～15：00（予約制）

13：00～15：00（予約制）

役場仁多庁舎

役場横田庁舎

役場横田庁舎
役場仁多庁舎

雲南保健所

（問）健康福祉課
　　54-2781

（問）地域包括支援センター
　　54-2512

（問）雲南保健所
　　42-9642

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

　
4
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　
4
月
30
日（
金
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　
き
、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た
だ

　
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

（問）結婚・子育て応援課
　　52-2206
（問）奥出雲はぴこ会
090-2860-2082（渡部）

横田コミセン
カルプラ仁多
雲州そろばん伝統産業会館
カルプラ仁多

★★結婚・子育てに関する相談★★    　　
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

結婚相談所「はぴこ」

16日（日）
25日（火）
9日（日）
11日（火）

10：00～15：00

10：00～15：00（予約制）
13：30～15：30（予約制）

★★成人健診★★ 　 （問）健康福祉課54－2781
特定健診
（集団健診/
奥出雲町国民
健康保険）

25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

奥出雲健康センター

玉峰山荘

横田コミセン

★★古紙回収★★　

八川

馬木

布勢

阿井

三沢

八川コミセン
三井野原ふれあいセンター
馬木コミセン
ゆうげ交流センター下隣り倉庫
布勢コミセン
家畜集合施設
下阿井運動広場
三沢公民館

8日（土）

15日（土）

　（問）町民課54－2510

横田

鳥上

三成

亀嵩

横田コミセン横
役場横田庁舎裏
鳥上コミセン
役場仁多庁舎玄関横
下高尾旧消防格納庫
亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

22日（土）

29日（土）

みんなの掲示板みんなの掲示板
福
祉
・
保
育
の
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

に
お
越
し
下
さ
い
！

　

県
内
の
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
す

る
方
、令
和
4
年
3
月
卒
業
見
込
み
の

学
生
への
支
援
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

♦
期
日・会
場

①
松
江
会
場

・
場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
１
階　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
展
示
場

・
日
時　

6
月
5
日
（
土
）

　
　
　
　

第
1
部　

10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
受
付
10
時
〜
）

　
　
　
　

第
2
部　

13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

15
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
受
付
13
時
〜
）

②
出
雲
会
場

・
場
所　

朱
鷺
会
館
１
階
大
ホ
ー
ル

・
日
時　

5
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

第
1
部　

10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
受
付
10
時
〜
）
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2
部　

13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

15
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
受
付
13
時
〜
）

♦
内
容

・
事
業
所
P
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
（
動
画
配

信
）

・
事
業
所
に
よ
る
就
職
面
談
コ
ー

ナ
ー

・
就
職
支
援
機
関
等
に
よ
る
個
別
相

談
コ
ー
ナ
ー

・
福
祉
の
仕
事
説
明

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
必
要

♦
申
込・お
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協

議
会（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）
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ー
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https://w
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w
.shim

ane-fjc.com
/

奥出雲町へふるさと納税をされた方からのメッセージをご紹介します。
妻の実家が島根県なので、2020年の年末に木次線に乗って
家族でお邪魔しました。雪の中、斐乃上温泉、奥出雲和牛バー
ガー、生どらやき、舞茸天ぷら、そばなどを堪能しました。
でも何より、行く先々での人の親切さに感動し、応援したいと
思って申し込みました。また妻の里帰りの際は出かけて、斐乃
上温泉に泊まって、包丁づくりでも楽しみたいと思います。

（東京都在住者）

田舎がそちらの方面なので何度か伺っております。とても素晴らしいところで食べ物も美味しく
心が落ち着く場所です。実家や友人への贈り物にお米やお肉を使わせていただいております。
これからも微力ながら応援させていただきます。ありがとうございます。（東京都在住）

昨年、仁多米特別栽培米をふるさと納税お礼
の品として頂き、美味しさにびっくりしました。
今年は精米機を購入しましたので、玄米をお願
いし、健康のため、三分づき米で頂こうと思っ
ています。いつか、棚田の光景を是非見たいと
思います。美味しいお米をこれからも作り続け
てください。応援しています。（神奈川県在住）

5
月
の

行
事
予
定

環境にもお財布にもやさしい生活にチャレンジ！！

かつて人間活動によるフロンの大気放出が原因で有害な紫外線を防ぐオゾン層が破壊され、人類にダ
メージを与えていることがわかりました。国際的ルールが作られ、日本でも家電リサイクル法(2001年施
行)や自動車リサイクル法(2005年施行)が施行されました。
20年経ち、南極上空オゾンホールの面積は昨年の発表では、1990年以降で最も小さくなりました。

2060年までに南極も含め完全に回復すると言われています。
でも油断はできません。以前に放出されたフロン類はこの先も高濃度で長期間残留していますから、

重度のオゾン層破壊が起こる可能性もあります。また、正しいリサイクルを心掛けないと、温暖化を加速
する代替フロン等が大気に放出されます。
今後も、自動車、エアコン、テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）、冷蔵庫・

冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機などは、購入した電器店等に依頼し、無許可の
業者には持ち込まないように正しく処理しましょう。　　

※「オゾン層破壊の科学的評価」報告書（2018年）より

地球温暖化防止対策地域協議会・エコナイト
  （奥出雲町在住しまねエコライフサポーターの会）

『もう失いたくない！地球のバリア　～オゾン層から考えるリサイクル～』

く
。


