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　その中身についてはほとんど知らないの
に、誰もが法事などで一度は聞いたことの
ある「お経」。本書はこのお経を5つ、時
代順に読んでいく。すると、「お経のエッ
センス」「ブッダの教え」「仏教の変遷」
が一気に理解できる。『スッタニパータ』
『涅槃経』から『ミリンダ王の問い』『維
摩経』『阿弥陀経』まで。「NHK100分de
名著」での分かりやすい解説で人気を誇る
著者が解説。　　（出版社紹介より記載）
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