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会計名

合　計

当初予算額

用 語 の 説 明

一 般 会 計
国民健康保険事業

後期高齢者医療保険事業

介護老人保健施設事業

介護サービス事業

公共下水道事業

農業集落排水事業

合併処理浄化槽事業

仁多発電事業

国営農地開発事業

農業用小水力発電事業

奥出雲病院事業

水道事業

　　特別会計等   計

特

　別

　会

　計

　等

14億6,433万円

4億2,590万円

3億6,874万円

3億8,047万円

3億860万円

5億7,500万円

1億6,200万円

9,971万円

400万円

2,262万円

26億209万円

12億5,060万円

76億6,406万円

212億2,406万円

135億6,000万円
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町民１人あたり

175万7,250円
※人口12,078人（4月1日現在）

・小さな拠点づくり推進事業
・地域情報化施設整備事業
・住宅整備支援事業
・町議会議員選挙費
・衆議院議員選挙費
・人工透析医療通院送迎支援事業
・保育所副食費負担金
・新型コロナウイルスワクチン接種事業
・妊産婦健康診査交通費助成事業
・中山間地域等直接支払交付金事業
・多面的機能支払交付金事業
・森林環境譲与税関連事業
・除雪機械施設整備事業
・道路整備事業
・定住推進住宅整備支援事業
・横田公園施設整備事業
・消防車両等整備事業
・教育用ICT機器整備事業
・サイクリングターミナル施設整備事業          

○令和２年度からの主な繰越事業
・道路整備事業
・新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業    

生活保護、児童手当、医療費などに使うお金

職員・特別職の給与、議員・各委員会委員の報酬などに
使うお金

道路、公共施設整備などのために借り入れた町債の
返済に使うお金

扶助費

公債費

人件費

道路、橋、学校、公園などの建設、整備に使うお金

業務委託料、使用料、物品調達などに使うお金

公共施設などの修繕に使うお金

各種事業、団体への補助金や負担金として使うお金

投資及び出資金、貸付金、積立金などに使うお金

普通建設事業費

物件費

維持補修費

補助費等

その他

2,062万円
2億6,991万円

1,500万円
1,524万円

629万円
164万円
918万円

5,619万円
256万円

3億9,949万円
2億1,288万円

4,766万円
8,000万円

5億2,893万円
550万円

8,500万円
3,062万円

240万円
1億2,797万円

2億3,284万円
5,443万円

議会費
町議会の活動・運営の
ためのお金

総務費
全般的な管理事務、徴
税、戸籍、統計、選挙
などのお金
民生費
生活保護、児童手当な
どの福祉のためのお金
衛生費
ごみ処理の経費や健
康増進のためのお金
労働費
失業対策や勤労者の
福利厚生のためのお金

農林水産業費
農業・畜産業・林業の
振興のためのお金
商工費
商工業や観光の振興
のためのお金

土木費
道路や公園、住宅の整
備・維持管理のための
お金
消防費
消防活動のためのお金

教育費
小・中学校教育、公民
館などのためのお金

公債費
借入金の返済のため
のお金
諸支出金
普通財産を取得する
ためのお金

予備費
予定外の支出、予算を
超過した支出へ対応
するためのお金

町税町税
町民税、固定資産税など

繰入金繰入金
基金（貯金）や特別会計
から入ってくるお金

使用料及び手数料使用料及び手数料
情報や公民館の使用料、
証明書の交付手数料
など

分担金及び負担金分担金及び負担金
事業の実質負担などのお金

寄附金寄附金
ふるさと応援寄附金など

諸収入ほか諸収入ほか
どの費目にも含まれない
収入

地方交付税
税収の少ない町に一定の
サービスが提供できるよ
う、国から交付されるお金

町債
施設整備や道路改良な
どのために国や金融機
関から借り入れるお金

県支出金
県が認めた特定の事務
事業に対して交付される
お金

国庫支出金
国が認めた特定の事務事
業に対して交付されるお金
地方消費税交付金
国が徴収した税金から基
準に従い交付されるお金

地方譲与税

利子割交付金ほか
県が徴収した利子に掛かる
税金から交付されるお金など

国が徴収した税金から基
準に従い譲与されるお金

一般会計　１３５億6，０００万円
前年度当初予算（１35億4千万円）と比較して0.1％、2千万円の減

自
主
財
源

自
主
財
源

依
存
財
源

依
存
財
源

会計別の当初予算

性質別に歳出を見てみると…令和３年度の主な事業

令
和
3 

年
度
当
初
予
算

令
和
3 

年
度
当
初
予
算
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人件費
14億8,326万円

（10.9%）

公債費
22億5,935万円

（16.7%）

公債費
22億5,935万円

（16.7%）

普通建設事業費
17億3,376万円

（12.9%）

物件費
15億434万円
（11.1%）

維持補修費
2億740万円
（1.5%） 

維持補修費
2億740万円
（1.5%） 

補助費等
29億7,337万円

（21.9%）

その他
21億239万円
（15.5%） 扶助費

12億9,613万円
（9.6%）

9,356万円（0.7%）

5,093万円（0.4%）

3億7,016万円（2.7%）

6億7,242万円（5.0%）

3億円（2.2%）20億8,753万円
（15.4%）

11億3,020万円
（8.3%）

63億3,000万円
（46.7%）

13億1,420万円
（9.7%）

11億581万円
（8.2%）

12億1,748万円
（9.0%）

3,705万円（0.2%）

1億4,989万円（1.1%）

2億860万円（1.5%）

6億7,326万円
（5.0%）21億4,781万円

（15.8%）

19億1,836万円
（14.1%）

18億409万円
（13.3%）

16億8,456万円
（12.4%）

22億5,937万円
（16.7%）

9億2,142万円
（6.8%）

1億8,020万円（1.3%）

1,000万円（0.1%）

800万円（0.1%）

4億3,107万円（3.2%）

1,403万円（0.1%）



　奥出雲町地域学習拠点施設が横田高校の紫雲寮隣に完成し、勝田町長をはじめ、横田高校の黒田校長や生徒
代表が出席し、3月23日に開所式が行われました。
　施設内には、多目的ホールや研修室、宿泊室が備えられ、地域の課題解決のために、横田高校生が町内外者と
協働して学習や交流を行える滞在機能を持った地域学習活動拠点として建設されました。
　町長から、「横田高校では、地域と連携して
行う課題研究を通して、町に関わってくれる
人材育成や高校の魅力化を進めていただい
ています。今後は、この施設を研究の拠点と
して有効的に活用してください。」と話され
ました。
　また、生徒代表は、「この地域でしか関われ
ない人と話をしたり交流したりする場にし
たい」と笑顔で話しました。

　島根リハビリテーション学院卒業式が、3月10日にカルチャープラザ仁多
で行われました。令和2年度に卒業する理学療法学科27名と作業療法学科7
名は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、リモートで授業
を受講するなど、通常の学習が行えず、不安を抱えながら残り1年の学生生
活を送りました。
　卒業生代表の橋田真希さんは「目の前にいる人のために全力を尽くせる
療法士を目指します」と述べました。

　第70回記念四県四郡市総合体育大会功労者表彰は、選手・監督・競技役員等の経歴を20年以上持つ方を対象と
し、各郡市が表彰候補者を推薦しました。その結果、仁多郡
から10名の表彰者が決定し、3月24日に役場横田庁舎にて
授与式が行われました。表彰者を代表して石田恭二さんは、
「個人の賞だけれど、関係者の方々の協力があり、受賞でき
た。これからも四県四郡市総合体育大会に貢献していきた
い」と感想を述べられました。

奥出雲町地域学習拠点施設が開所しました

奥出雲町地域学習拠点施設の玄関 多目的ホール

表彰式に出席した（左から）石田さん、糸原富士子さん、
土居さん、糸原富士美さん、加藤さん

感謝のことばを述べる橋田真希さん▶

島根リハビリテーション学院卒業式

第70回記念四県四郡市総合体育大会功労者表彰 授与式

＜表彰者＞
石田恭二さん（陸上競技）
若槻　満さん（剣道）　　
糸原富士子さん（剣道）　
矢壁　啓さん（卓球）　　
糸原富士美さん（ゲートボール）

松浦義樹さん（ソフトテニス）
松崎邦之さん（剣道）
米田篤史さん（バレーボール）
土居光則さん（ゲートボール）
加藤善章さん（グラウンド・ゴルフ）

令和2年度島根県スポーツ少年団顕彰授与式
　令和2年度島根県スポーツ少年団顕彰授与式が、3月29日に役場横田庁舎で行われました。この顕彰は、永年に
わたりスポーツ少年団の育成・指導に貢献し、顕著な功績のある指導者を表彰するものであり、この度、町から4
名の方が受賞されました。
　受賞者を代表して、阿井地区剣道振興会スポーツ少年団の指導者で
ある栗原久美子さんから「私を育ててくれたスポーツ少年団に、指導
者として携わることができ、嬉しく思います。これからも指導者とし
てだけではなく、選手としても切磋琢磨していきます。」と述べられま
した。
＜受賞者＞
糸原壽之さん（横田空手道スポーツ少年団） 指導歴20年
早戸淳司さん（仁多地域ホッケースポーツ少年団） 指導歴18年
景山 保さん（三沢剣道スポーツ少年団） 指導歴24年
栗原久美子さん（阿井地区剣道振興会スポーツ少年団） 指導歴20年 （左から）糸原さん、早戸さん、栗原さん

「あおぞら市」の様子

今年で3年目！！地域づくりアクション発表会R3（後編）

景山寛樹選手  第58回全日本スキー技術選手権大会 出場
景山和葉選手  ＪＯＣジュニアオリンピックカップ2021
　　　　　　　　　 　　　  全日本ジュニアスキー選手権大会  出場

景山寛樹選手  第58回全日本スキー技術選手権大会 出場
景山和葉選手  ＪＯＣジュニアオリンピックカップ2021
　　　　　　　　　 　　　  全日本ジュニアスキー選手権大会  出場

　広報奥出雲3月号に引き続き、2月7日にカルチャープラザ仁多で開催した「今年で3年目 ! !地域づくりア
クション発表会R3」で発表された小さな拠点づくりに取り組む地区のR2年度の取り組みとR3年度以降の取
り組みの一部をご紹介します。

【R2年度の取り組み】
・地区の賑わいを創出するため、横田高校生も参画して、地元野菜や果物、
手作り惣菜を販売する「あおぞら市」を大馬木と小馬木で毎月1回開催。
・集いの場づくりのため、週4回「喫茶サロン」を開催し、地域の皆さんが
製作した小物などを販売。また保健師による健康相談・血圧測定の実施や
健康サロンも開催。

【R3年度以降の取り組み】
地区の賑わい創出、集いの場づくりのため「あおぞら市」と「喫茶サロン」を継続して開催していく。
地区の皆さんの得意なこと等を活かして「馬木お助け隊」を結成し、高齢者等の生活支援を行っていきたい。

＜馬木地区＞

「かめさんお助け隊」による
除雪作業の様子

【R2年度の取り組み】
・令和3年4月から除草や除雪作業等を行う「かめさんお助け隊」を結成する
ため、利用者と協力者を募集し、お試しで除雪作業を実施。年末の大雪の
際に、除雪を計7回行った。
・急病やケガで救急車を呼んだ時に、救急隊に対して持病や緊急連絡先を伝
える医療用キットを全戸配布した。

【R3年度以降の取り組み】
令和3年4月から困りごとをお助けする「かめさんお助け隊」を本格的に実
践していきたい。

＜亀嵩地区＞

「お茶飲み会（サロン）」の様子

景山寛樹選手 景山和葉選手

【R2年度の取り組み】
・常会ごとに災害時の緊急連絡網を整備。世帯全員の情報や緊急連絡先が記
載された「くらし安心カード」を作成し、全戸に非常持出袋を配布。
・多世代交流として、八川小学校の大銀杏の銀杏を老人会と婦人会で拾い、
子育てグループが袋詰めをして、小学校行事で販売。売り上げは小学校へ
寄附を行った。
・高齢者の集いの場として「お茶のみ会（サロン）」を開催。

【R3年度以降の取り組み】
高齢者の困りごとを聞き、住民同士が助け合う生活支援体制を整えていきたい。獣害対策として、イノシシ
などを捕獲し、食肉として加工・販売することを他地区と連携して検討していく。

＜八川地区＞

　3月5日から7日にかけて新潟県で開
催された第58回全日本スキー技術選手
権大会に景山寛樹選手が出場されまし
た。同大会は、設定された斜面に対して、
どれほど美しく・速く・ダイナミックに
滑るかを競うものです。強豪選手との
戦いを終えた景山選手は、「レベルの高
い大会でしたが、精一杯の滑りをしま
した。これまで数十回出ている大会な
ので、これからも出場できるよう練習
に励みます」と感想を述べられました。

アルペン･･･旗門を通過しながら斜面をいかに速く滑り降りるかを競う競技。
スラローム（回転）･･･アルペン種目の中でも最も旗門の間隔が狭い種目で、 素早く正確なターンが要求される種目。
ジャイアントスラローム（大回転）･･･スラロームよりも旗門の間隔が広く、 ロングターンがベースとなりスピードを落

とさず滑ることが要求される種目。

　3月25日から29日にかけて北海道
で開催されたJOCジュニアオリン
ピックカップ2021全日本ジュニアス
キー選手権大会に景山和葉選手が出
場されました。景山選手は、アルペン
女子スラロームとジャイアントスラ
ロームの2種目に出場され、「自分の
技術が足りず、全国の厳しさを知り
ました。さらに練習をして、全国に通
用する滑りを目指します」と今後の
意気込みを述べられました。
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　特定健診は、国が定めた健診です。1年に1回受診してくだ
さい。健診日程、申込み方法など詳しくは、対象者に送付して
いる案内でご確認ください。

令和3年度特定健診がはじまります!令和3年度特定健診がはじまります!

町内だけでなく県内の指定医療機関（かかりつけ
医）で受けることができます。

個別健診を受けるには、受診券が必要です。受診
券は、７月に対象者へ送付しますので、受診券が
届いたら医療機関に直接予約をしてください。

個 別 健 診

集 団 健 診

受診期間 8月2日（月）～ 3月31日（木）

　株式会社ツルハグループ ドラッグ＆ファーマシー西日本様から
アルコールハンドジェルを1,770本ご寄附いただきました。感染
防止のため有効活用をさせていただきます。

申込先

申込期間

 0120-694-020
9時～ 18時半（月～金）

 4月19日（月）～ 4月30日（金）

※申込期間を過ぎた場合は健康福祉課
　（電話54－2781）までお問い合わせください。
※この集団健診は、全国健康保険協会（協会けんぽ）

の被扶養者の方も受診することができます。受診
券等のお問い合わせは、協会けんぽ島根支部

（☎0852-59-5204）までお願いします。

集団健診を受けるには、受診券は必要ありませんが、
事前に申込みが必要です。

日　時 場　所

 5月 25日（火）
 5月 26日（水）
 5月 27日（木）
 5月 28日（金）
 6月 4日 （金）
 6月 8日 （火）
11月  6日 （土）

奥出雲健康センター

亀嵩温泉玉峰山荘

横田コミュニティセンター

奥出雲健康センター

仁多庁舎 タウンホール

受診券見本

案内イメージ

　毎年1月中旬から2月初旬に行われるたたら操業が、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により3月
中旬から開始されました。初日である3月17日には、公益財団法人日本美術刀剣保存協会や日立金属安来製

作所など出席者を限定して、火入れ式が行われました。
　火入れ式では、玉串をささげて操業の安全と成功を祈願し、その後、
技師長の村下を務める木原明さんと渡部勝彦さんが土や粘土で築いた
炉に「初種」と呼ばれる砂鉄を投入しました。
　17日の操業では、砂鉄10トンと木炭12トンを使用し、３昼夜に亘
り、砂鉄と木炭を交互に入れる作業が続けられました。そして、20日に
炉を壊し、玉鋼を含む鉄塊の鉧を取り出す作業が行われました。生産さ
れた約3トンの玉鋼は、全国の刀匠に供給されます。「初種」を炉に入れる村下たち

日刀保たたら火入れ式日刀保たたら火入れ式

奥出雲町国民健康保険に加入の４０～７４歳の方へ

株式会社ツルハグループドラッグ＆ファーマシー西日本様から
アルコールハンドジェルをご寄附いただきました

必ず14日以内に届け出をしましょう。
●国保加入・喪失の手続き
　国保に加入するときや他の保険に加入したときは届
け出が必要です。
※自動的には変わりませんので、必ず手続きが必要です。
　また、他の保険に加入後に国保の被保険者証を使用
し医療機関にかかると、国保で負担した費用を全額返
還していただくことになります。

　令和2年度に引き続き、令和3年度も各種がん検診
受診の際、一旦自己負担いただきますが、受診確認
後に相当額の商品券をお返しさせていただきます。
　ぜひ受診いただきますようお願いします。
　令和3年度も被保険者のみなさまに健康にお過ごし
いただけるよう、健診以外の保健事業にもよりいっそ
う力を入れて取り組んでまいります。

～国民健康保険に加入されている皆さまへ～～国民健康保険に加入されている皆さまへ～
忘れていませんか？ 国保の手続き　受けましょう！がん検診忘れていませんか？ 国保の手続き　受けましょう！がん検診

　5名以上（幼児園、小・中・高校生が利用する場合は人数制限なし）がJR木
次線乗車を含む旅行等の移動をした場合のJR運賃（特急料金・指定料金

（奥出雲おろち号など）含む）及び貸切バスなどの運賃に対して1/2（上限
10万円）補助します。（下記継続事業と併用はできません。）

【お問い合わせ】　健康福祉課　電話：54-2511 有線：31-5124・5121

国保に加入するとき・やめるときは
　　　　　　　　         届け出が必要です。 各種がん検診が「無料」で受けられます。

　木次線利活用推進協議会では、木次線を利用した移動、団体が行う利用促進
イベントや、通勤利用者の生活利用モニター調査について、必要な経費の一部
を助成しますので、ぜひ活用ください。  ※予算に限りがありますので、早めに相談ください。

木次線に乗ってみよう♪

新規事業①

木次線乗車を伴う移動に要する経費補助を行います！（島根県民対象）

　新たにJR木次線に乗車して通勤・通院される方をモニター募集し、モニ
ター期間中の1カ月定期券代（1カ月分）又は普通回数乗車券代（有効期間3カ
月）を助成。また、通勤定期利用者には最寄り駅の駐車場借上げ料（1カ月分の
上限3千円）も助成。モニター開始前と後でアンケート調査に協力願います。

新規事業②

生活利用モニター調査協力者に定期券代等を補助します!

　遠足や学校行事等でJR木次線を利用した沿線市町の幼児園、小・中・高等
学校の児童生徒及び先生に対し、JR運賃（木次線の区間のみ。奥出雲おろち
号の指定席料金は除く）を全額助成 !（上限額引き上げ）

遠足等の利用助成額を拡充！（幼児園、小・中・高校生対象）

　JR木次線の普通列車を利用して行う企画列車や団体旅行、研修利用等に対し、
①10名以上の団体利用、②JR木次線を利用区間に含む、③普通列車が対象、④交
付額は購入した運賃の1/2以内、⑤ただし、1人につき片道あたり運賃500円以
内、⑥他の助成や割引制度との併用は不可、を条件に交付。助成額は1申請につき
上限50,000円。

JR木次線の団体利用助成（沿線住民対象）

継続事業①

　団体が行うJR木次線の利用促進を図るためのイベントや、地域イベントとコラボすることで利用
者増加が見込まれるものに対し、必要な経費の一部を助成。助成額は1申請につき上限50,000円。

 JR木次線利用促進イベントを支援！（沿線住民対象）
継続事業③

継続事業②

木次線利活用推進協議会事務局　地域づくり推進課　電話：54-2524　有線：31-5264

対象となる団体や対象経費、申請期限など詳しくは、下記へお問い合わせください。
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役場の行政機構と職員配置 令和3年4月1日現在

仁多庁舎のご案内

横田庁舎のご案内

1階  町民課・出納課・健康福祉課
2階  地域包括支援センター・福祉事務所・地域づくり推進課・奥出雲町まち・ひと・しごとセンター「奥サポ」
       農業振興課・農業委員会・（農業公社）
3階  総務課・企画財政課・商工観光課

1階  税務課・教育委員会（教育魅力課、結婚・子育て応援課）・水道課
2階  農林土木課・（土地改良区）・建設課・（土地開発公社）
3階  議会事務局

三　成　駅　前 観光協会

課名・課長 課長補佐 グループ名 グループ員 主　な　担　当　事　務
総務課　  （54-2505）
　課長　堀谷　智樹
　　31-5220

恩田　慎司
   31-5224

糸原　和弘
   31-5221
平田　昭憲
   31-5227

総務情報グループ
   31-5225
   31-5226

再）企画員
企 画 員
主任主事
主任主事

石原　啓子
稲岡　宏典
尾﨑　泰明
井上真由香

会計年度
会計年度
会計年度

恩田　政明
岡本ゆかり
佐藤のぞみ

秘書、告示・公告、自治会、情報公開、広報公聴、
選挙、議会、地域情報化、ケーブルテレビ、インター
ネット、情報通信協会等

人事グループ
   31-5222 　31-5223

係　 長
企 画 員

長谷川　稔
福田貴美子

主任主事
主　 事

中村　有希
市原　　澪

儀礼、職員人事・給与、栄典・表彰等

防災管財グループ
　31-5228    31-5229
　31-5231

企 画 員
企 画 員
主任主事

浅野　龍城
高橋　　覚
内田　直輝

主　 事
会計年度
会計年度

寺田　勇一
石田　静男
松原美由紀

消防・防災、自衛官募集、公有財産管理、嘱託登
記等

島根県 主任主事 深田　将平
雲南広域連合 主任主事 小村　尚史
雲南市・飯南町事務組合 課長補佐 松島　秀幸

選挙管理委員会
（54-2505）

事務局長（兼職）  事務局次長（兼職）
　堀谷　智樹 　　 岡田　光弘

書　 記
書　 記

総務課職員
税務課職員

各種選挙の執行・管理等

情報通信協会
（54-2525）

事務局長　　　事務局次長（兼職） 　   課長　勝部　賢治　　  主任　児玉　麻里　　  職　員　高橋　大致　　  嘱託員　眞鍋亜由美
　重村　雅和 　 恩田　慎司　　　    係長　岡田　悠佑　     主任　北原　展一　     職　員　中林　　司　　  嘱託員　千原　浩也
　　31-5350 　　　　　　　　　　　　　　　　　　             主任　恩田　　梢　　  嘱託員　加藤智恵子　     嘱託員　宮川　　葵

企画財政課（54-2522）
　課長　江角　　啓
　　31-5240

石原　耕司
　31-5241

恩田　一博
　31-5246

企画グループ
　31-5242　 31-5245

主任主事
主任主事

篠原　健二
佐伯　　綾

会計年度 藤原まゆみ 地方創生、総合計画、過疎・辺地計画、国土利
用計画、統計調査、ふるさと応援寄附、入札執
行事務等

財政グループ
　31-5243　 31-5244

係　 長
主任主事

青木　秀樹
藤原　知恵

主任主事
主任主事

吉川　晋吾
安部　有紗

財政指標、地方交付税、予算編成、決算資料等

税務課 　（52-2671）
　課長　岡田　光弘
　　20-4201

三島美代子
　20-4101

三澤　芳章
　20-4258

町民福祉グループ
　20-4102   20-4103

再）企画員
主　 事

石原みゆき
藤原果奈実

横田庁舎での戸籍・住民票・国民健康保険・後期
高齢者医療・介護保険・国民年金・マイナンバー
カード・福祉関係の窓口業務等

税務グループ
　20-4251　 20-4256
　20-4252　 20-4257
　20-4253　 20-4258
　20-4254　 20-4259
　20-4255

企 画 員
企 画 員
企 画 員
企 画 員
主任主事
主　 事

景山　賢一
足木　嘉宏
宮本　直子
田部　昭吾
練田　有紀
土江　恵音

会計年度
会計年度
会計年度
会計年度
会計年度

太 田 昌 人
藤 原 幹 久
阿 合 好 美
安 部 孝 幸
小 林 千 穂

諸税の申告受付・賦課・収納・諸証明、固定資産
評価、口座振替手続、電算システム保守管理、
債権管理、滞納整理等

町民課　 （54-2510）
　課長　石原　和夫
　　31-5100

佐藤久美子
　31-5101

難波　輝彦
　31-5102

戸籍グループ
　31-5103   31-5108
　31-5104   31-5109
　31-5106 

企 画 員
主任主事
主　 事

石原ゆう子
高橋　淳美
内田　美奈

会計年度
会計年度
会計年度

藤原　　博
戸屋　友里
藤原　智子

戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、埋火葬許可、
諸証明、国民年金、マイナンバーカード、旅券、
人権擁護、同和対策、税務課、結婚・子育て応
援課の窓口業務等

町民グループ
　31-5105
　31-5107

企 画 員
主任主事
主　 事
会計年度
会計年度

三澤久美子
藤原　雄斗
石原　百華
小田　正弘
和久利志保

会計年度
会計年度
会計年度
会計年度
会計年度

岸本　三雄
木原　圭二
朝鳴　進也
表　　里志
芦尾　泰威

男女共同参画、日本赤十字、住宅管理、交通安
全、防犯、消費者、可燃物等収集、斎場、墓地、
犬の登録、地球温暖化防止対策、環境保全、建
設課、水道課の窓口業務等

健康福祉課（54-2511）
　課長　杠　　康彦
　　31-5120

　調整監　稲田やよい
　　31-5131

江角　浩司
　31-5121

兼職 杠　 康彦

地域包括支援センター長
兼職　稲田やよい

（主任介護支援専門員）

保険グループ
　31-5122 　31-5124
　31-5123

企 画 員
企 画 員
主任主事

景山　佳世
山根　恵里
伊豆麻衣子

会計年度 朝津みゆき 国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険事業
等

医療介護連携グループ
　31-5136

企 画 員 和久利　司 地域医療政策、地域包括ケアシステム等

地域包括支援センター
グループ

（54-2512）
　31-5132 　31-5134
　31-5133 　31-5135

主任保健師
社会福祉士
会計年度
会計年度

加納　　優
友塚　真弓
内田いずみ
萩原　陽子

会計年度
会計年度
会計年度

大森　文子
安部かえで
蔦川　智美

高齢者の総合相談、介護予防支援業務、地域支
援事業、認知症支援事業、在宅医療介護連携支
援相談業務等

課名・課長 課長補佐 グループ名 グループ員 主　な　担　当　事　務
健康福祉課 陶山　初美

　31-5141
健康づくり
推進グループ

（54-2781）
　31-5142　 31-5144
　31-5143　 31-5145

再）主任保健師
主任保健師
主任保健師
主任保健師
主任保健師
保 健 師

末森利江子
藤原　敬子
上田　尚美
松本　直子
奥山　智美
立石　琴美

保 健 師
保 健 師
保 健 師
会計年度
会計年度

矢島　あき
佐藤　綾香
原田　凪沙
谷山　直子
安立　君江

健康増進、生活習慣病予防、食生活指導、がん
予防、母子保健、精神保健、感染症予防、献血

子育て世代包括
支援センター

（54-2781）

センター長（兼職）　  コーディネーター
　　　　　　　　　  サポート（兼職）
　杠　　康彦　　陶山　初美

コーディネーター
　末森利江子

妊娠・出産・子育てに関する各種相談、支援プラ
ンの作成等

新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室

（54-2531）

室長（兼職）　　　 室長補佐（兼職）
　杠　　康彦　　陶山　初美

統括リーダー  主任保健師 　 保健師（兼職）　会計年度（会計年度）
内田 久貴　鹿野 咲子　矢島 あき　安部 博子

新型コロナウイルスワクチン接種に関すること

福祉事務所（54-2541）
　所長　森田　近子
　　31-5377

山田　直樹
　31-5370

若槻さとみ
　31-5371

福祉グループ
　31-5386　31-5376 
　31-5375

再）主任保健師
企 画 員
会計年度

石田　雅子
藤原　智恵
石見　　浩

会計年度 宇田川真子 障がい者（児）福祉、ひとり親家庭・寡婦福祉、
福祉医療、児童扶養手当、児童福祉、女性相談
等

生活支援グループ
　31-5372   31-5374
　31-5373

企 画 員
（社会福祉士）

企 画 員
企 画 員

永瀬　直子

田中布美子
落合　健介

会計年度
会計年度

堀江　寿子
山田　美鶴

生活保護、生活困窮者自立支援、養護老人ホー
ム、民生児童委員、社会福祉法人、高齢者福祉、
引きこもり支援、乳幼児等医療、児童生徒医療
等

水道課　 （52-2676）
　課長　千原　明浩
　　20-4280

内田　芳夫
　20-4282

嵐谷　　勉
　20-4281

上水道グループ 
　20-4283
　20-4284
　20-4285

企 画 員
企 画 員
主任主事
会計年度

藤原　吉晴
山田　和彦
景山　隆成
山田扶美子

会計年度
会計年度
会計年度

森山須美雄
細木　栄二
松﨑　澄夫

上水道事業

下水道グループ
　20-4286　 20-4288

再）企画員
企 画 員

和久利民男
前田　朝輝

会計年度 細木　千穂 公共下水道事業、農業集落排水事業、合併処理
浄化槽事業等

地域づくり推進課
（54-2524）

　課長　高尾　昭浩
　　31-5260

渡部　久子
　31-5261

地域づくり推進
　　　　グループ
　31-5262　 31-5263
　31-5264　 31-5265

企 画 員
企 画 員
主任主事
主　 事

安部　宏明
佐藤　俊一
安達　知寛
堀尾　誠也

会計年度 村上　順子 空き家対策、地域交通、奥出雲交通、地域活性
化対策、定住対策、人材確保対策、小さな拠点
づくり、関係人口創出・拡大に関すること

奥出雲町まち・ひと・しごとセンター「奥サポ」
　　（54-2524）　　センター長（会計年度）　渡部　昭雄 会計年度 三原　　務 移住・定住相談、空き家バンク、無料職業紹介

商工観光課（54-2504）
　課長　本山　宏人
　　31-5270

高橋　千昭
　31-5272

商工観光グループ
　31-5271 　31-5273

企 画 員
企 画 員
主　 事
会計年度
会計年度

渡部　英子
赤名　和弘
岩田　有貴
石原　淳子
源　　淳子

商工業振興対策、企業誘致、起業・創業支援、雇
用対策、観光振興対策、自然公園に関する業務、
観光施設等の整備・維持管理、奥出雲町観光協会
との連携、景観に関する業務、尾原ダムに関す
ること、県人会・町出身者会、㈱奥出雲振興、奥
出雲酒造㈱、道の駅に関すること、計量に関す
ること、所管する指定管理に関すること　

奥出雲町観光協会
（54-2260）

事務局長
（兼）本山 宏人　

事務局次長
川西美春　遠藤達也

事務局員
事務局員

嵐谷　康隆
日野由加里

地域おこし
協力隊 佐藤　克枝 観光客誘客に関する事業・イベントやツアーの

企画・実施、観光ＰＲ、観光関連団体との連携　
農泊事業

農業振興課（54-2513）
　課長　荒川　佳史
　　31-5280

川西　博司
　31-5282

石橋　　悟
　31-5281

谷山　貴宣
　31-5283

農政グループ
　31-5287
　31-5288

主任主事
主任主事

廣田　駿二
藤原　祥央

農業振興整備計画、担い手育成、農地利用集積、
中山間地域等直接支払、多面的機能支払、農業
制度資金、人･農地プラン等

農業生産グループ
　31-5284
　31-5285
　31-5286

企 画 員
主任主事
主任主事
主　 事

眞綿　由加
糸原　宏生
細田　尚平
矢部　滉騎

会計年度
会計年度

佐伯　光信
青木　佳世

水田農業及び米の需給調整、仁多米振興、経営
所得安定対策、環境保全型農業直接支払、畜産
振興、特産振興、産直振興、有機農業、６次産
業化、有害鳥獣対策、国営農地開発事業等

農業遺産推進グループ
　31-5290

企画員 宍戸　俊悟 日本農業遺産の推進、世界農業遺産認定申請

農業公社
（54-0881）

事務局長（兼職）　 　事務局次長
　荒川　佳史 　　　 　松﨑　康人
　　                           　31-5295

繁殖育成センター長　　　　  嵐谷　　透　　事業係長　渡部　　健　　係員　若槻　　優
第2繁殖育成センター長　　　原　　伸二　　主任　　　兒玉　真也　　係員　川角　琴乃
第2繁殖育成センター長代理　松﨑　孝佳　　主任　　　佐藤　幸信　　係員　景山　真弓

農業委員会（54-2514） 事務局長
　森山　　昇
　　31-5289 　31-5297

書　 記
会計年度

農業振興課農政グループ職員
宇田川みちる

農地管理、農業者年金

農林土木課（52-2673）
　課長　秋田　和浩
　　20-4210

鐵池　　淳
　20-4220

佐佐木孝雄
　20-4290

農林管理グループ
　20-4221　 20-4223 
　20-4222　 20-4224

企 画 員
企 画 員
主　 事

佐々木聡志
陶山　　泉
漆谷　大樹

主　 事
会計年度

伊帳田　樹
久井　　一

森林整備事業、保安林等に関する事務、山林地
籍調査、特用林産、新エネルギー、バイオマス
利活用、小水力発電等

農林土木グループ
　20-4291　 20-4292

企 画 員
企 画 員

野村　拓也
安部　俊光

会計年度 早戸　浩史 農業農村整備事業、農道・林道整備事業、農林
土木災害等

土地改良区
（52-2112）

事務局長（嘱託）                  20-4521
　安部　　博　20-4517 　　 20-4522

主　 幹
主　 事

落合　央行　
安部　東洋

嘱 託 員 恩田美和子 土地改良事業、坂根ダム施設管理等

町　長　　勝　田　康　則　　　副町長　　藤　原　　　努
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池田　雅美
【奥出雲病院 医事課】

これまでの経験を活かし、
奥出雲町や町民の皆さま
のお役に立てるよう精一杯
努めてまいります。

増本　貴文
【奥出雲病院 病院総務課】

これまでの経験を活かし、
奥出雲町の皆様に貢献で
きるよう全力で頑張ります。

山田　基貴
【教育魅力課】

感謝の気持ちを常に忘れ
ず、町民の皆さまに寄り添
い信頼していただける職員
となれるよう頑張ります。

土江　恵音
【税務課】

奥出雲町で働けることに感
謝し、皆様から信頼される
ような職員を目指して頑張
ります。

藤原　果奈実
【税務課】

日々、奥出雲町の未来像を
持ち、町の魅力を高めると
共に、町民の皆さまのお役
に立てるよう頑張ります。

石田　由果
【奥出雲病院 看護師】

これまでの経験を活かし、
1日でも早くお役に立てる
ように頑張っていきます。

伊藤　有希
【奥出雲病院 看護師】

これまで学んできた経験
を活かし、地域医療を支え
る一員として精一杯頑張
ります。

石原　歩華
【奥出雲病院 看護師】

大好きな奥出雲町で働ける
ことに感謝し、町民の皆様
のお役に立てるよう精進し
てまいります。

淺野　七海
【奥出雲病院 看護師】

これまで学びの基盤に、
町民の皆様のお役に立て
るよう精一杯努力していき
ます。

消化器一般外科が専門ですが、島根
大学で緩和医療に９年間関わってき
た経験も加え、幅広い分野でお役に立
ちたいと思います。

佐伯　舞友
【奥出雲病院 看護師】

地元である奥出雲町で働け
ることを嬉しく思います。町
民の皆様のお役に立てるよ
う精一杯頑張ります。

原田　凪沙
【健康福祉課 保健師】

町民の皆さまとの一つ一つ
の出会いを大切にし、皆様
の健康や生活を支えられる
よう頑張ります。

新規医師の紹介新規医師の紹介

新規採用
職員の紹介

藤原　しずか
【奥出雲病院 医事課】

これまで勉強してきたこと
を活かし、また、新たに様々
なことを学んで成長できる
ように一生懸命頑張ります。

小林　遥奈
【奥出雲病院 看護師】

生まれ育った奥出雲で、看
護学校で学んだ知識と技
術を活かし、看護を提供で
きるよう努力していきます。

須 藤 一 郎
【すとう　いちろう】
奥出雲病院　外科部長

総合診療科は、内科をはじめとした皆
様の困りごとに対応する科です。在宅
診療から病院まで幅広く診療させてい
ただければと考えております。

遠 藤 健 史
【えんどう　たけし】

奥出雲病院　総合診療科部長

総合診療科医師として、町民の皆様
から学ばせていただきながら、若さを
活かして日々の診療に励む所存です。
よろしくお願いいたします。

重 栖 慎 典
【おもす　しんすけ】

奥出雲病院　総合診療科医員

課名・課長 課長補佐 グループ名 グループ員 主　な　担　当　事　務
建設課    （52-2675）
　課長　松原　三美
　　20-4230

佐伯　幹夫
　20-4231

田食　晃隆
　20-4236

建設管理グループ
 　20-4232
 　20-4233
 　20-4234

企 画 員
企 画 員
主任主事
会計年度

落合　和宏
陶山　俊治
友塚　　彰
土居　千絵

会計年度
会計年度
会計年度

井上　　満
安部　龍二
杠　　敏文

道路・河川・橋梁の維持管理、法定外公共物の管
理、用地等の収用、都市公園整備管理、土地開
発公社等

土木グループ
　20-4235　 20-4240 
　20-4237
　20-4239

企 画 員
主任主事
主任主事
主任主事

山根　昌平
山崎　進也
足立　　剛
木地谷　航

町道改良・修繕、交通安全施設整備、公共土木
災害、道路除雪等

出納課 　（54-2545）
　会　計　田中　修
　管理者 　31-5110

兼職 田中　修 出納グループ
 　31-5111
 　31-5112

再 ）企 画 員
企 画 員
企 画 員

安部真理子
西村　英資
梅木　美穂

会計年度 松井　幹雄 出納一般、決算事務、用品管理等

教育長　　松　田　武　彦
課名・課長 課長補佐 グループ名 グループ員 主　な　担　当　事　務

教育魅力課（52-2672）
　課長　永瀬　克己
　　20-4322
　管理監　加納富美夫
　　20-4327

派遣指導主事
糸原　保弘
　20-4261
岸本　義弘
　20-4263
長谷川史郎
　20-4326

 学校教育グループ
　20-4262
　20-4263
　20-4264
　20-4265

企 画 員
企 画 員
主　 事
主　 事
会計年度

川角　健一
野村　紀子
松﨑　　慎
山田　基貴
卯木　昌史

C I R
A L T
A L T

エ ナ　 グ ルン
ベロニカ ペレス
キャメロン ティプトン

教育魅力化、教職員人事、文教施設管理、学校
の指導管理、児童・生徒就学援助、学校給食等

学校再編グループ
　20-4325　 20-4326

主任主事
会計年度

藤原　二朗
高橋さとみ

会計年度 白根　典子 小学校再編協議関連事務

小

　学

　校

布　勢 　54-9020　 21-1518 校務技士 宇田川　昇
三　成 　54-1015　 31-1015 校務技士 伊藤　公子
高　尾 　54-9030　 33-0359 校務技士 大谷　淑子
亀　嵩 　57-0012　 71-0012 校務技士 山根真里子
阿　井 　56-0033　 62-0033 校務技士 赤名　祐子
三　沢 　54-0777　 81-0777 校務技士 鳥居　泰利
鳥　上 　52-0129　 20-0129 校務技士 膳棚　智子
横　田 　52-0165　 20-0165 校務技士 嵐谷　三穂
八　川 　52-0211　 20-0211 校務技士 藤原　茂美
馬　木 　53-0109　 30-0109 校務技士 佐伯　順子

中
学
校

仁　多 　54-1125　 36-1125 校務技士 藤原　隆志
横　田 　52-2331　 20-2331 校務技士 佐伯　　茂

派遣社教主事
　石原　弘治
　　20-4324
　千田美保子
　　20-4329

地域学習推進
　　　　グループ
　20-4324
　20-4329

企 画 員
主任主事

飯塚　宏江
佐伯　智大

社会教育、生涯学習全般、公民館、人権同和教育、
社会体育、ホッケー普及、文化振興、文化財保護、
国際交流等

公

　
　民

　
　館

　
　等

布　勢 　54-1504　 22-1504 館 長 山田　伸二 主 事 安部　晴美
三成中央 　54-1311　 31-1311 館 長 松原　房夫 主 事 錦織　裕子 石原　朗子
農村環境改善センター図書室
　　54-2083　31-3013 主任司書 石飛　明子 司 書 勝部有紀子

亀　嵩 　57-0616　 71-0616 館 長 高橋　栄子 主 事 赤名　京子
阿　井 　56-0001　 62-0001 館 長 山田　賢治 主 事 福田　展子
三　沢 　54-0331　 81-0331 館 長 宮川　俊治 主 事 村尾真智子
鳥　上 　52-1019　 20-1019 館 長 高尾　富美 主 事 福本　　愛
横　田 　52-0949　 20-4700 館 長 安部　茂寿 主 事 大 島 　 勲 　司　書　古田川和枝
八　川 　52-0241　 20-0241 館 長 小林　勝吾 主 事 松﨑由紀子
馬　木 　53-0201　 30-0201 館 長 若月　　薫 主 事 青木　広美

体育協会 事務局長（兼職） 　事務局次長（兼職）
　永瀬 克己 　　　　千田美保子

係 長 元山　貴光
20-4320

主 任 高橋　伸也
20-4269

スポーツ振興等

結婚・子育て応援課
（52-2206）

　課長　吉川　明広
　　20-4270

和久利佐由里
　20-4271

結婚・子育て応援グループ
　20-4272　 20-4273
　20-4274

再）企画員
企 画 員
主任主事
会計年度

加藤智恵美
渡部　靖子
須谷嘉奈子
石原　晴代

会計年度 
 

田辺　綾子 出会い・縁結び支援、子育て支援、児童手当、
幼児園、放課後児童クラブ、病児保育等

議会事務局（52-2678） 事務局長　　　　局長補佐
　石原　重夫　　　安部　陽子
　　20-4308　　　　　20-4207

企画員　石原　達也
　20-4301

議会、監査委員事務等



広報 奥出雲 12広報 奥出雲13

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

　いつも横田高校を応援していただきありがとうございます。生徒会誌『碧窓』
2020第53号が完成しました。校内外の多くの方々に協力していただき、横田高校
にとどまらず、奥出雲町のさらなる魅力化につながる内容となりました。
　今回は、これを奥出雲町民の皆様にぜひ見ていただきたいと思い、内容を抜粋し
た学校紹介用『碧窓』を作成しました。仁多中学校・横田中学校、奥出雲町役場（仁多庁舎・横田庁舎）、町
内各コミュニティセンターなど町内各所に配架させていただけることになりました。また、高校説明会をさ
せていただく町外の中学校への配付も考えています。
　横田高校が、地域に支えられながら、活発で魅力あふれる学校になっていることや地域への貢献を目指し
ていることなどを、どんどん発信していきたいと思いますので、ぜひ多くの方々に『碧窓』を手にとってみ
ていただければ幸いです。
　新年度から、横田高校生徒会は新メンバーでスタートします。今後とも、横田高校への応援をよろしくお
願いします。

　自動車税種別割は、今年度からPayPayなどのスマホアプリでも納付できるようになりました。今年度の納
期限は5月31日（月）です。納期限までに納付していただきますようお願いします。納税通知書が届かない場
合は下記問い合わせ先へお問い合わせください。
●納税通知書発送日　5月6日（木）　　　●納期限　5月31日（月）
●納付方法　

・スマホアプリ（PayPay、LINE Pay、モバイルレジ）　・インターネットを利用したクレジットカード納付
・ペイジー納付（インターネットバンキング、ATM）　・コンビニエンスストア　・金融機関
・県民センター窓口　など
●納期限までの納税が難しい方へ

一定の条件に該当すれば、申請によって納税の猶予を受けられる場合があります。詳しくは島根県のホー
ムページをご覧下さい。

お問い合わせ　島根県東部県民センター収納管理課　電話：0852-32-5629

【お問い合わせ】　雲南警察署　生活安全刑事課　生活安全係　電話：0854-45-0110

地域の絆で子ども達を守りましょう地域の絆で子ども達を守りましょう

　3月31日付けで3人の隊員が任期を終了しました。在任期間中は、
本町の課題解決に向けた活動に積極的に取り組んでいただきました。

地域おこし協力隊員の退任地域おこし協力隊員の退任
　4月1日から新たに2人の隊員がそれぞれの
分野で業務を行います。

新・地域おこし協力隊の紹介新・地域おこし協力隊の紹介

自動車税種別割の納期内納付について自動車税種別割の納期内納付について▶▶▶▶▶ ▶▶▶▶▶

通学路における見守り活動に
ご協力ください

「子ども110番の家」
の登録にご協力ください。
子どもが助けを求めてきたとき
　・保護
　・警察等へ連絡
していただく地域ボランティア
活動です。

「ながら見守り」にご協力ください。
　・散歩しながら
　・仕事をしながら
　・庭の手入れをしながら
いろいろな活動をしながら子どもたち
の見守りをお願いします。

古山　直樹　隊員
刀匠

今後も奥出雲町に定住し、作刀
を続けます。作刀を通じて町の
魅力を発信していきたいです。

土江　由起夫　隊員
奥出雲ファンドレイザー
（ふるさと納税企画運営）

奥出雲町に定住するので、今後
も地域の活性化に関わっていき
たいです。

宮川　直暉　隊員
（横田高校魅力化コーディネーター）
福井県出身。県外から来た
人間の視点で新しい風を吹
かせたいです。

信太　直人　隊員
（雲州そろばん珠削り職人）
北海道出身。伝統工芸であ
るそろばんの維持・発展に
力を尽くしたいです。

磯田　菜保子　隊員　　移住定住コーディネーター
定住サイト「DEEP TOWN 奥出雲」に掲載する記事のため、町内
の方に取材しました。取材で得たご縁を今後も大切にしたいです。

＜当事者会サークル雲南からのコメント＞
　当事者会サークル雲南は、精神障がい等の当事
者の孤立を解消し、仲間の輪を広げ、活動を通し
た社会参加と地域生活の充実を図る目的から、行
事、スポーツ、レクリエーションなど様々な活動
をしています。また、公共施設の清掃ボランティ
ア活動を行いながら地域交流や障がい理解の機会
にしています。
　今年度は、島根リハビリテーション学院に隣接するスポーツセンターの窓拭きボランティアを島根リハビ
リテーション学院のボランティア学生さんと一緒にしました。

＜島根リハビリテーション学院からのコメント＞
　スポーツセンターは、様々な方が利用しておられ、本学生も日頃からサー
クル活動などで活用しています。サークル雲南から窓拭きボランティアを実
施したいと依頼を受け、本学院のボランティアサークルの学生も参加し、協
働で窓拭きボランティアを実施しました。学生から参加希望が多くありまし
たが、感染症拡大予防のため先着2名のみの参加となりました。学生にとっ
ては学校の授業だけではなく、地域の方と触れ合う貴重な機会となりました。

当事者会サークル雲南のボランティア活動
「窓拭きボランティア」に学生が参加

学校法人 仁多学園
島根リハビリテーション学院

一緒に清掃活動する中で自然に会話が
できるようになりました。（サークル雲
南＆島根リハビリテーション学院学生）

　島根リハビリテーション学院のボランティアサークルの学生が、当事者会サークル雲南と協働してスポー
ツセンターの窓拭きボランティアを3月6日に実施しました。

学生さんと一緒に清掃活動をすることで、とて
も楽しかったです。是非これからも交流していき
たいと思いました。（サークル雲南）

初めは緊張してなかなかお話ができませんでしたが、徐々に慣れていろいろなお話
をすることができ、楽しく活動をすることができました。また、いつも使っているス
ポーツセンターをサークル雲南のみなさんと一緒に清掃活動することで、新鮮で
清々しい気持ちになりました。（島根リハビリテーション学院学生）

「
窓
拭
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の

参
加
者
か
ら
の
感
想

◀
清
掃
の
様
子

島根リハビリテーション学院
作業療法学科2年

松原 ほのか　　林 綾音

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」
生徒会誌『碧窓』が完成しました！

子ども110番の家

青色防犯パトロール

見守りに役立つ情報
を配信しています。
みこぴー安全メールを
登録しましょう。
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20日（木）
13日（木）

★★乳児健診★★　　　                                                    （問）健康福祉課54－2781
4・5か月児健診
3歳児健診

令和2年12月・令和3年1月生
平成29年9月・10月生

13：30～13：45
13：00～13：15

奥出雲健康センター

8：30～11：00
（予約制）

★★その他の相談★★
役場仁多庁舎

役場横田庁舎

出張
年金
相談

7日（金）

21日（金）

10：00～15：30
（予約制）

（予約先）
　松江年金事務所
　0852-23-9540

（問）奥出雲多根自然博物館54-0003★★イベント★★
素読論語「仁多志学塾」 奥出雲多根自然博物館12日（水）

★★健康に関する相談★★
こころの健康相談日
歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日

物忘れ相談会

こころの健康＆もの忘れ相談
アルコールによる困りごと相談
思春期・青年期こころの相談
　　　～精神科医による～

10日（月）

20日（木）

6日（木）

11日（火）
17日（月）

19日（水）

14：00～15：00（予約制）

10：00～12：00（予約制）

10：00～12：00
13：30～16：30
13：00～15：00（予約制）
13：00～15：00（予約制）

13：00～15：00（予約制）

役場仁多庁舎

役場横田庁舎

役場横田庁舎
役場仁多庁舎

雲南保健所

（問）健康福祉課
　　54-2781

（問）地域包括支援センター
　　54-2512

（問）雲南保健所
　　42-9642

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金・使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

　4
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　4
月
30
日（
金
）で
す
。

＊
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等
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額
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通
帳
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高
を
お
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だ

　き
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す
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◎
使
用
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変
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入
・
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出
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出
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・
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亡
）が
あ
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た
場
合
は
、速
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に
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変
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ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つい
て

（問）結婚・子育て応援課
　　52-2206
（問）奥出雲はぴこ会
090-2860-2082（渡部）

横田コミセン
カルプラ仁多
雲州そろばん伝統産業会館
カルプラ仁多

★★結婚・子育てに関する相談★★    　　
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

結婚相談所「はぴこ」

16日（日）
25日（火）
9日（日）
11日（火）

10：00～15：00

10：00～15：00（予約制）
13：30～15：30（予約制）

★★成人健診★★ 　 （問）健康福祉課54－2781

特定健診
（集団健診/
奥出雲町国民
健康保険）

25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

奥出雲健康センター

玉峰山荘

横田コミセン

★★古紙回収★★　

八川

馬木

布勢

阿井

三沢

八川コミセン
三井野原ふれあいセンター
馬木コミセン
ゆうげ交流センター下隣り倉庫
布勢コミセン
家畜集合施設
下阿井運動広場
三沢公民館

8日（土）

15日（土）

　（問）町民課54－2510

横田

鳥上

三成

亀嵩

横田コミセン横
役場横田庁舎裏
鳥上コミセン
役場仁多庁舎玄関横
下高尾旧消防格納庫
亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

22日（土）

29日（土）

みんなの掲示板みんなの掲示板
福
祉・保
育
の
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職
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ェ
ア
し
ま
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に
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奥出雲町へふるさと納税をされた方からのメッセージをご紹介します。
妻の実家が島根県なので、2020年の年末に木次線に乗って
家族でお邪魔しました。雪の中、斐乃上温泉、奥出雲和牛バー
ガー、生どらやき、舞茸天ぷら、そばなどを堪能しました。
でも何より、行く先々での人の親切さに感動し、応援したいと
思って申し込みました。また妻の里帰りの際は出かけて、斐乃
上温泉に泊まって、包丁づくりでも楽しみたいと思います。

（東京都在住者）

田舎がそちらの方面なので何度か伺っております。とても素晴らしいところで食べ物も美味しく
心が落ち着く場所です。実家や友人への贈り物にお米やお肉を使わせていただいております。
これからも微力ながら応援させていただきます。ありがとうございます。（東京都在住）

昨年、仁多米特別栽培米をふるさと納税お礼
の品として頂き、美味しさにびっくりしました。
今年は精米機を購入しましたので、玄米をお願
いし、健康のため、三分づき米で頂こうと思っ
ています。いつか、棚田の光景を是非見たいと
思います。美味しいお米をこれからも作り続け
てください。応援しています。（神奈川県在住）

5
月
の

行
事
予
定

環境にもお財布にもやさしい生活にチャレンジ！！

かつて人間活動によるフロンの大気放出が原因で有害な紫外線を防ぐオゾン層が破壊され、人類にダ
メージを与えていることがわかりました。国際的ルールが作られ、日本でも家電リサイクル法(2001年施
行)や自動車リサイクル法(2005年施行)が施行されました。
20年経ち、南極上空オゾンホールの面積は昨年の発表では、1990年以降で最も小さくなりました。

2060年までに南極も含め完全に回復すると言われています。
でも油断はできません。以前に放出されたフロン類はこの先も高濃度で長期間残留していますから、

重度のオゾン層破壊が起こる可能性もあります。また、正しいリサイクルを心掛けないと、温暖化を加速
する代替フロン等が大気に放出されます。
今後も、自動車、エアコン、テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）、冷蔵庫・

冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機などは、購入した電器店等に依頼し、無許可の
業者には持ち込まないように正しく処理しましょう。　　

※「オゾン層破壊の科学的評価」報告書（2018年）より

地球温暖化防止対策地域協議会・エコナイト
  （奥出雲町在住しまねエコライフサポーターの会）

『もう失いたくない！地球のバリア　～オゾン層から考えるリサイクル～』
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　その中身についてはほとんど知らないの
に、誰もが法事などで一度は聞いたことの
ある「お経」。本書はこのお経を5つ、時
代順に読んでいく。すると、「お経のエッ
センス」「ブッダの教え」「仏教の変遷」
が一気に理解できる。『スッタニパータ』
『涅槃経』から『ミリンダ王の問い』『維
摩経』『阿弥陀経』まで。「NHK100分de
名著」での分かりやすい解説で人気を誇る
著者が解説。　　（出版社紹介より記載）

月
曜
日
、祝
日
、16
日

　
　
　
月
末
休
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日
）
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の
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日
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