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労
働
相
談
会（
無
料
）を

　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

　
「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の
解
雇
」「
サ
ー
ビ

ス
残
業
」な
ど
、労
働
者
と
事
業
主
の
間

の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
専
門

家
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

♦
日
時　

10
月
31
日（
土
）10
時
〜
15
時

♦
会
場　

く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
　
　
（
松
江
市
学
園
南
１-

２-

１
）

♦
相
談
員

　

弁
護
士
、社
会
保
険
労
務
士
な
ど

　

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
労
働
者
、事
業
主
ど
ち
ら
の
相
談
も

　

受
け
付
け
ま
す
。

・
事
前
申
込
を
原
則
と
し
ま
す
が
、当

　

日
受
付
も
行
い
ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

　

染
防
止
対
策
を
行
っ
た
上
で
開
催
し

　

ま
す
。

・
会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

・
状
況
に
よ
り
開
催
を
取
り
止
め
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

♦
お
問
い
合
わ
せ　

　

島
根
県
労
働
委
員
会

　

☎
０
８
５
２-

２
２-

５
４
５
０

令
和
2
年
度

　
保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
中
！

　

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
保

育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で
、現
在
は
保

育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い
方
を
対
象

に
、保
育
現
場
へ
の
復
職
に
役
立
つ
知
識

や
技
術
を
学
び
直
す
事
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。保
育
士
の
楽
し

さ
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

♦
会
場　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

♦
日
程・申
込
締
切

　

Ａ　

10
月
13
日（
火
）

　
　
　

申
込
締
切
10
月
2
日（
金
）

　

Ｂ　

11
月
27
日（
金
）

　
　
　

申
込
締
切
11
月
17
日（
火
）

　

Ｃ　

12
月
7
日（
月
）

　
　
　

申
込
締
切
11
月
27
日（
金
）

※
ご
希
望
の
日
程
に
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、託
児

室
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、一
時

預
か
り
保
育
を
利
用
の
方
は
費
用
を

助
成
し
ま
す
。い
ず
れ
も
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

♦
申
込
先・お
問
い
合
わ
せ

※
お
問
い
合
わ
せ
は
平
日
の
8
時
30
分

〜
17
時

　

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉

協
議
会

　
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
５
２-

３
２-

５
９
５
７

　

各
セ
ミ
ナ
ー
内
容
等
詳
し
く
は
こ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.shim

ane-fjc.com
/

「
島
根
県
県
民
い
き
い
き
活
動

　
　
　
奨
励
賞
」候
補
団
体
募
集

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
住
民
グ
ル
ー
プ
、企
業
、青

少
年
の
団
体
等
が
取
り
組
む
、県
民
い

き
い
き
活
動（
＝
営
利
を
目
的
と
し
な

い
、不
特
定
多
数
の
も
の
の
利
益
の
た
め

の
自
発
的
な
活
動
）の
う
ち
、特
に
優
れ

た
活
動
を
知
事
表
彰
し
ま
す
。

◆
応
募
期
限

　

10
月
5
日（
月
）当
日
消
印
有
効

◆
お
問
い
合
わ
せ 

　

島
根
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室

　

☎
０
８
５
２-

２
２-

６
０
９
９ 

今
回
の
振
替
は
次
の
十
三
項
目
で
す
。

　

○
国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

　

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

○
情
報
通
信
使
用
料

　

○
上
水
道
使
用
料

　

○
下
水
道
使
用
料

　

○
保
育
料

　

○
住
宅
使
用
料

　

○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　

○
住
宅
共
益
費

　

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　

○
訪
問
看
護
利
用
料

　

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

奥サポ（サイクリングターミナル内）
横田コミュニティセンター
カルチャープラザ仁多
（予約先）
090-2860-2082
（渡部）

役場仁多庁舎
役場横田庁舎

22日（木）

  8日（木）

★★成人健診★★　 （問）健康福祉課54－2781
胸部CT検査

結核・肺がん
（レントゲン）

大腸がん検診

胃がん検診

腹部エコー
    検査

子宮頸がん
    検診

乳がん検診

★★乳児健診★★　　　                                                    （問）健康福祉課54－2781

（問）奥出雲多根自然博物館54-0003

★★健康に関する相談★★

7・8か月児健診
10・11か月児健診
1歳6か月児健診

令和2年2月・3月生
令和元年11月・12月生
平成31年2月・3月生

13日（火）
27日（火）
15日（木）
30日（金）
  6日（火）

20日（火）

13日（火）
26日（月）
  6日（火）
13日（火）

26日（月）

12日（月）
19日（月）
  9日（金）
23日（金）
17日（土）
30日（金）
19日（月）
20日（火）
21日（水）

奥出雲病院

三沢、三成
阿井、三成
鳥上コミュニティセンター
あいコミュニティセンター
阿井公民館
亀嵩公民館
三沢公民館
あいコミュニティセンター
亀嵩公民館
三沢公民館
役場仁多庁舎

奥出雲病院

奥出雲病院

横田コミュニティセンター
奥出雲病院
玉峰交流施設
横田コミュニティセンター
八川コミュニティセンター

特定健診
（奥出雲町国民
 健康保険）

12：45～13：30

13：00～13：15
奥出雲健康センター

★★その他の相談★★
出張年金相談 16日（金）

23日（金）
10：00～15：30
    （予約制）

（予約先）
　松江年金事務所  0852-23-9540

こころの健康相談日
歯と口の健康相談室
健康・栄養相談日
物忘れ相談会
こころの健康＆もの忘れ相談
アルコールによる困りごと相談
思春期・青年期こころの相談
難病専門相談（神経内科）

  5日（月）
15日（木）
27日（火）
20日（火）
14日（水）
19日（月）
28日（水）
21日（水）

14：00～15：00（予約制）
10：00～12：00（予約制）
  9：30～11：30（予約制）
  8：30～16：30
13：00～15：00（予約制）
13：00～15：00（予約制）
13：00～15：00（予約制）
13：00～16：30（予約制）

★★結婚・子育てに関する相談★★
結婚・子育て
コンシェルジュ相談所

結婚相談所「はぴこ」

18日（日）
27日（火）
11日（日）

13日（火）

10：00～15：00
10：00～12：00
　（予約制）
13：30～15：30
　（予約制）

役場仁多庁舎

役場仁多庁舎

雲南保健所

雲南保健所

（問）健康福祉課
　　54-2781
（問）地域包括支援センター
　　54-2512
（問）雲南保健所
　　42-9642
（問）雲南保健所
　　42-9638

★★イベント★★
素読論語「仁多志学塾」 奥出雲多根自然博物館14日（水）

★★古紙回収★★　 （問）町民課54－2510

八川

馬木

布勢

阿井

三沢
鳥上

横田

三成

亀嵩

八川コミュニティセンター
三井野原ふれあいセンター
馬木コミュニティセンター
ゆうげ交流センター下隣倉庫
布勢コミュニティセンター
家畜集合施設
下阿井運動広場
三沢公民館
鳥上コミュニティセンター
横田コミュニティセンター横
役場横田庁舎裏
役場仁多庁舎玄関横
下高尾旧消防格納庫
亀嵩基幹集落センター

3日
（土）

10日
（土）

17日
（土）

24日
（土）

10
月
の

行
事
予
定

みんなの掲示板みんなの掲示板

（問）結婚・子育て応援課52-2206

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

税
金
・
使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

　

９
月
分
の
口
座
振
替
は

　
　

９
月
30
日（
水
）で
す
。

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　
き
、今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た

　
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
使
用
人
数
の
変
更（
転
入
・
転
出
・

出
生
・
死
亡
）が
あ
っ
た
場
合
は
、速
や

か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出
を
し
て
下

さ
い
。使
用
人
数
に
よ
っ
て
使
用
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
業・合
併
）

に
つ
い
て


