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 新型コロナウイルス感染症対策の基本は、「手洗い」、「マスクの着用を含む咳エチケット」に加え、「３
つの密（密閉・密集・密接）」を避けることです。本紙では、感染症対策方法や各種相談窓口等について
ご案内します。

♦正しい手の洗い方
 様 な々物に触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。外出先からの帰
宅時や調理の前後、食事前などはこまめに手を洗いましょう。

♦正しいマスクの着脱方法・捨て方
　感染を防ぐため、正しくマスクを着脱し、廃棄しましょう。

♦「３つの密」を避ける

　

 新型コロナウイルス感染症の影響で収入減となり、町税の納付や各種料金の支払いが難しくなった方
で、支払の猶予や分納をご希望の方は、下記の窓口にご相談ください。
①対象となる方
　　次の（１）～（３）に該当する方で令和2年2月以降の収入が一定以上減少し、納付や支払いが困難と
なった方、ただし、相談内容によっては、猶予できない場合がありますのでご了承ください。
　（１）新型コロナウイルス感染症にご本人（ご家族）がかかり、収入が減少した。
　（２）新型コロナウイルス感染症の影響で、やむを得ず事業の休廃業をしたため、収入が減少した。
　（３）新型コロナウイルス感染症の影響で離職または勤務の調整により収入が減った。
②猶予の期間
　最長1年以内です。（料金等種類によって異なります。）
　この期間の延滞金は免除されます。
③申請手続き　
申請書のほか、収入や現預金の状況がわかる資料を提出していただきますが、まずは下記へ電話でご
相談ください。申請書や資料の提出が難しい方は、口頭によりお伺いします。

次の症状がある方は直ちに相談してください！
●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状
のいずれかがある場合

●発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が4日以上続く場合
※症状には個人差がありますので、上記について強い症状がある
と思う場合には、すぐに相談してください。

～町税や各種料金の支払期限延長を希望される方へ～

症状がある方は、医療機関を受診する前に、「帰国者・接触者
相談センター」へご相談ください。
＜帰国者・接触者相談センター＞
受付時間：8時30分～21時00分（土日・祝日も実施）

＜一般相談窓口（上記以外の一般的な相談窓口＞
受付時間：8時30分～21時00分（土日・祝日も実施）
雲南保健所

県庁健康推進課

電話　0854－47－7777
電話　0852－22－5842
FAX　0852－22－6328
※聴覚等障害のある方はFAXをご利用いただけます。

雲南保健所

県庁健康推進課

電話　0854－47－7778
FAX　0852－22－6328
※聴覚等障害のある方はFAXをご利用いただけます。

＜市町村相談窓口＞
受付時間：8時30分～17時15分（土日・祝日も実施）
奥出雲町 健康福祉課

※感染拡大状況により変更になる場合があります。
電話　0854－54－2530

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

新型コロナウイルス感染症に注意しましょう! !新型コロナウイルス感染症に注意しましょう! !

①流水で手をぬ
らした後、石け
んを付け、手の
ひらをこする。

①鼻から顎まで
　しっかり覆う。

風の流れがで
きるよう数分程
度、窓を全開に
しましょう。換
気回数は毎時２
回以上確保しま
しょう。

差別を受け
ることが怖く、
症状があっ
ても受診しな
い。感染がさ
らに拡大す
る結果となる。

未知のウイ
ルスのため
不安が生ま
れる

感染したくないという気持ちから、
感染にかかわる人を遠ざける

人との距離
は２メート
ル以上空け
ましょう。

やむを得な
い場合は、
十分な距離
を保ち、マス
クを着用し
ましょう。

②鼻の部分は、ワイ
ヤーを折り曲げて
隙間のないように
フィットさせる。

②手の甲を伸
ばすようにこ
する。

③指先・爪の間を
入念にこする。

④指の間を洗
う。

⑤親指と手の
ひらをねじり
洗いする。

⑥手首も洗う。石け
んで洗い終わった
ら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペー
パータオルでよく拭
き取って乾かします。

正しい着け方

①ごみ箱にごみ袋をか
ぶせる。

②使用したマスクに直接触れることがないよう、しっか
り封をする。

※万一、ごみが袋の外に触れた場合は、二重にごみ袋に入れる。

③ごみを捨てた後は石
けんを使って、流水
で手をよく洗う。

ごみの捨て方

換気の悪い密閉空間 多数が集まる密集場所 間近で会話や発声をする密接場面

①片耳のゴム紐
を外す。

②反対側のゴム紐を
外す。この時にマス
クの表面に触れな
いよう注意をする。

③ゴム紐を持ち、ゴ
ミ箱に捨てる。

正しい外し方

発熱などの症状が現れたら・・・

高齢者 持病のある方 妊婦

これらに
該当する方は
発熱や咳などの
比較的軽い
風邪の症状が
ある場合

学校や会社を休み
外出を控える

毎日、体温を
測定し記録する

税目・料金名 電話番号／有線番号 相談時間相談窓口
固定資産税・町県民税・国民健康保険税など
後期高齢者医療保険料・国民健康保険税
情報通信使用料
上水道・下水道使用料
保育料
住宅使用料・住宅駐車場使用料など

税務課
健康福祉課
総務課
水道課

結婚・子育て応援課
町民課

8時30分～
　　17時15分

52－2113／20－4257
54－2511／31－5123
54－2505／31－5225
52－2676／20－4287
52－2206／20－4272
54－2510／31－5105

新型コロナウイルスから起こる
負のスパイラルを断ち切ろう！

 感染症患者の関係者は、個人情報
を噂話やSNSで拡散され、差別や
偏見を受けています。このような
差別や偏見は、感染の疑われる人
が受診を躊躇したり、感染の事実
を隠すことに繋がりかねません。
正しい情報に基づいた冷静な行動
を取って頂きますようお願い致し
ます。

ウイルス感染

偏見・差別 感染に対する
不安・恐怖
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【支給対象者】
　次の条件すべてを満たす方が支給対象です。
　１．奥出雲町国民健康保険の被保険者または後期高齢者医療保険の被保険者
　２．お勤め先（事業主）から給与の支払いを受けている方
　３．新型コロナウイルス感染症に感染又は感染の疑いによる療養のため労務に
服することができなかった方

　４．労務に服することができなかった期間について給与の全部又は一部が支給
されない方

【適用期間】
　　労務に服することができなくなった日から起算して、連続した３日間を経過し
た日（４日目）から労務に服することができない期間のうち就労を予定していた日
まで。
　　ただし、令和２年１月１日から令和２年９月３０日までの間で療養のため労務
に服することができない期間が対象であり、入院が継続する場合等は最長１年
６か月までが支給対象。

【支給額】
　（直近の継続した３か月間の給与収入の合計額÷就労日数）×２／３×日数

（注１）給与等が一部減額されて支払われている場合や、休業補償等を受けるこ
　 とができる場合は、支給額の減額や支給されないことがあります。

（注２）支給額には上限があります。

【提出書類】
　　申請には、被保険者用の申請書、事業主及び受診した
　医療機関等が証明する申請書が必要となります。

　　お問い合わせ　　健康福祉課　保険グループ
　　　　　　　　　　有線31-5121・5123　電話54-2511

事業全般に広く活用いただける給付金制度です。

※個人事業の方、NPO法人（中小企業信用保険法に規定される特定事業を営む者に限る）も対象と
なります。

※給付額の算定において、千円未満の端数が発生した場合は切り捨てとします。
※創業が1年未満の事業者への対応などの特例措置もございます。

感染症発生の防止策を講じながら売上の維持に資する
取り組みに要する経費について補助金を交付します。

例えば、コロナウイルス感染症拡大防止及び売上維持のため、新たにテイクアウト、宅配事業、通信
販売等に取り組む場合が対象となります。

セーフティネット等の認定を受け、信用保証協会保証制度に係る
融資を受けた場合の信用保証料について支援します。

金融機関の協力を得て既往借入金の返済猶予が
行われた場合において、利子の一部を助成します。

健康福祉課

新型コロナウイルス感染症により経営に影響を
受けている町内事業者を支援するため創設しました。

国
民
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険
・
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期
高
齢
者
医
療
保
険

﹁
傷
病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
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①奥出雲町事業継続支援給付金

給 付 金 名

給付対象者

給 付 要 件

給　付　額

町内に住所又は所在地を有し、かつ町内で事業を営んでいる者であって、次のいず
れかに該当する者。
①中小企業信用保険法第2条第1項に規定される中小企業者
②法人税法別表第2に該当する公益法人
③町税の滞納がなく、今後も引き続き、事業を継続する意志のある者

奥出雲町事業継続支援給付金

【お問い合わせ】商工観光課　有線31-5271　電話54-2504
　　　　　　　 奥出雲町商工会（本所）有線31-0158　電話54-0158
　　　　　　　　　　　　　   （経営支援センター）有線20-1119　電話52-1119
　　　　　　　※「③経営環境激変対策信用保証料補助金」は商工観光課でのみ受け付けます。

申請書提出時点において、令和2年1月以降における1ヵ月において前年同月比で売
上の減少率が20％以上50％未満の月があること、かつ50％以上の減少月がないこと。
前年の売上－（減少率20％以上50％未満の月の売上×12）
※ただし上限50万

②飲食業等新型コロナウイルス感染症対策事業補助金

補 助 金 名

補助対象者

補助対象経費

補　助　率

既に飲食業等を営む方で次のいずれかの要件を満たす者
①町内に住所又は所在地を有し、かつ、町内で事業を営んでいる者
②前年同月比で20％以上売上が減少している月がある者
③町税の滞納がない者

飲食業等新型コロナウイルス感染症対策事業補助金

感染症発生の防止策を講じながら売上の維持に資する取り組みであって改修費、設
備費、新サービス実施費等に要する経費。
10／10（補助上限20万）

③経営環境激変対策信用保証料補助金

補 助 金 名

補助対象者

対 象 融 資

補助対象経費

補　助　率

次のいずれの要件も満たす者
①町内に住所又は所在地を有し、かつ町内で事業を営んでいる者
②セーフティネット4号、5号又は危機関連保証の規定により町の認定を受けた者
③町税の滞納がない者

経営環境激変対策信用保証料補助金

島根県信用保証協会が取扱う保証制度

4／5（補助上限30万）

上記対象融資に係る保証料（ただし、一括支払分又は分割支払初回分に限る。及び、
国からの保証料補填を受ける部分は除く。）

④経営環境激変対策借入返済猶予利子補給金

補 給 金 名

補給対象者

補給対象経費

補　給　率

次のいずれの要件も満たす者
①町内に住所又は所在地を有し、かつ、町内で事業を営んでいる者
②新型コロナウィルス感染症の影響により売上が減少し、資金繰りのために既往借
　入金の返済猶予を行う者
③町税の滞納がない者
　※売上の減少については、セーフティネット4号、5号、又は危機関連保証の認定基
　　準を準用します。

経営環境激変対策借入返済猶予利子補給金

既往借入金の返済猶予により、元金返済が据え置きされた期間（ただし、最長6カ月
分。）の利子
4／5（補給上限20万）
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◆◇新エネルギー設備導入促進事業奨励金◇◆
　奥出雲町では、石油代替エネルギーの確保や地球温暖化対策を推進するため「奥出雲町新エネ
ルギー設備導入促進事業奨励金」を助成しています。助成の対象は、次のとおりです。
【対　象　者　等】下表の対象機器・設備を、町内の住宅または事業所に設置しようとする方
【対象機器・設備】対象機器･設備及び奨励金額等は次のとおりです。

【申　請　方　法】申請書に必要書類を添付し、役場農林土木課まで提出ください。
 （機器を設置しようとされる2週間前には申請書を提出ください。）
【申　請　期　限】区分①～④については、令和3年1月29日(金)まで。
 区分⑤、⑥については、令和3年2月26日(金)まで。
 （ただし、申請額が予算に達した時点で受付を終了します。）
※この奨励金は、島根県太陽光発電等導入支援事業補助金の助成を受けています。
※機器設置後の申請は、奨励金の対象外となりますのでご注意ください。

【申請・お問い合わせ】　農林土木課　有線：20-4224　電話：52-2673

環境保全のための奨励金制度をご活用ください
  

「体力アップ・・・インターバル速歩」
　免疫力をつけたいところですが、一朝一夕につくものではありません。せめて、今から夏の熱中症を迎
え撃つ体力をつける準備をしましょう。
　高齢者の日常生活動作能力のなかで、衰えやすいのは歩行や起居などの移動動作。だから、日常生活
で歩行運動を積極的に行なうことで、健康寿命を延ばしましょう。70歳以上の高齢者における1日あたり
の平均歩数は、平成9年では男性が5,436歩、女性が4,604歩です。そこで、70歳以上の男女とも１日当た
り歩数1,300歩(約15分の歩行時間、距離としては650～800ｍ)増加を目指しましょう。
　熟年層には「ゆっくり歩き」と「速歩き」を3分間交互に行うウオーキング「インターバル速歩」がお勧め
です。「ゆっくり歩き」を3分間行い、次に「速歩き」を3分間行います。速歩きは自分が「ややきつい」と思
える、息があがる程度の歩き方です。
　3分間の速歩きが不安な方は、最初は2分間ずつのゆっくり歩きと速歩きから始めて
もかまいません。続けてこそ結果が出てくるので、自分が続けられるペースをみつけて
いきましょう。 地球温暖化防止対策地域協議会・エコナイト

（奥出雲町在住しまねエコライフサポーターの会）

　景山明彦さんは、昭和31年に三沢中学校教諭として着任してから平成4年に
三成小学校校長を退職するまでの36年、児童・生徒の教育、社会教育及び、Ｐ
ＴＡ活動の進展のため貢献されました。退職後は、仁多町立三成中央公民館長
として住民との連携強化や地域振興に努められ、また、仁多町国際交流協会の
立ち上げや会長として町の国際化推進に尽力されました。これら多数の功績に
より、この度叙勲の栄に浴されました。

高齢者叙勲　瑞宝双光章受賞　景山明彦さん（三沢）
かげやま あきよし

おめでとうございますおめでとうございます

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

環境にもお財布にもやさしい生活にチャレンジ！！

①

②

③

④

⑤

⑥

太 陽 光 発 電 設 備

L E D 照 明 機 器

蓄　　　電　　　池

太陽熱利用設備
（ソーラーシステムに限る）
ペレット・薪ストーブ
火鉢及び暖炉、薪風呂等
林地残材集積装置

パナソニック製は出力1kWあたり5万円（上限20万円）
パナソニック製以外は出力1kWあたり3万円（上限12万円）
対象経費1万円以上でその10％以内
ただし、①太陽光発電設備を同時に設置する場合のみ対象
定額10万円（ただし設置経費を上限とする。）
ただし、①太陽光発電設備を同時に設置する場合のみ対象

設置経費の1/2（上限30万円）

対象経費1万円以上でその25％以内（上限5万円）

購入経費の1/2（上限30万円）

区分 対象機器 奨励金額等
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佐
白
町

佐

白

上
布
施

八
代
西
部

八
代
町

八
代
本
町
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代
東
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中

村

馬
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上

馬
馳
下
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三
所
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部

上
三
所
中
央
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東
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女
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上
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中
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町
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雨
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岩
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原
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○40歳～74歳の被扶養者の皆様が受診できる健診は、協会けんぽの特定健康診査です。
○協会けんぽの特定健康診査は協会けんぽから費用補助があります。
○健診のお申込みは、ご希望の健診機関に直接予約をお願いします。受診の際には「受診券」と「保
険証」が必要です。※受診券は4月にご自宅にお送りしています。
○健診実施機関や受診方法は、協会けんぽ島根支部ホームページからご確認いただけます。
【お問い合わせ】全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部　保健グループ

☎0852-59-5204　　ホームページ検索☞ 協会けんぽ島根

《協会けんぽ加入の被扶養者の皆さまが受診できる健診》

令和2年度自治会長さんが決定しました令和2年度自治会長さんが決定しました令和2年度自治会長さんが決定しました令和2年度自治会長さんが決定しました
令和2年度自治会長さんが決まりましたのでお知らせします。
各地区・各自治会でのまとめ役として、1年間お世話になります。
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有害鳥獣の捕獲・駆除実績
　奥出雲町では、有害鳥獣捕獲班の皆さんに
有害鳥獣を捕獲・駆除していただいております。
　令和２年３月の捕獲・駆除頭数実績をお知
らせします。

　有害鳥獣による農作物被害がございましたら、
下記までご連絡ください。

【お問い合わせ】
　農業振興課農業生産グループ
　有線：31-5285
　電話：54-2513

捕獲班名 ニホンジカ イノシシ カラス
布勢
三成
亀嵩
阿井
三沢
鳥上
横田
八川
馬木
合計

‐
‐
‐
１
‐
‐
‐
‐
‐
１

４
６
４
１２
６
１０
２２
１３
１３
９０

‐
２３
１３
‐
‐
‐
１４
‐
１
５１

　平成１３年４月から、ダイオキシン類対策等のため、
法律によりごみの野外焼却は禁止されています。
禁止行為
　ごみの野焼き
　（ドラム缶やブロック積焼却炉、簡易焼却炉での焼却を含む）
　　※焼却炉の構造は法令で定められています。
　　（燃焼ガス温度８００℃以上の状態で燃焼できること。
　　　外気と遮断された状態でごみを燃焼室に投入できること。
　　　燃焼室の温度を測定できる装置があること。助燃装置があること。等）

違反行為の罰則
　５年以下の懲役もしくは１,０００万円以下の罰金、又はこの両方

焼却禁止の例外
・農業、林業を営むためにやむを得ないもの（例：焼き畑、稲わらの焼却、伐採下枝の焼却）
・たき火等、日常生活を営む上で通常行われる軽微なもの（例：落ち葉たき、キャンプファイヤー）
・風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要なもの（例：門松やしめ縄等を焚く行事、卒塔婆の供養         
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 焼却）
　※例外行為であっても、プラスチックやビニール類を燃やすことは禁止されています。
　※煙や臭いで近隣の迷惑にならないよう、十分注意する必要があります。
　※延焼には十分注意し、消火の確認を必ず行ってください。
　　【お問い合わせ】町民課　町民グループ　有線：31- 510 8　電話：54 -2 510

うちのパパ　
　　そうじ頼むと　超うまい

【男女共同参画川柳】

児童手当の現況届の
提出をお忘れなく
児童手当の現況届の
提出をお忘れなく

[　]：再任用職員（　）：会計年度任用職員  ○：兼務

町立奥出雲病院職員配置表町立奥出雲病院職員配置表
□開設者
□院　長
□副院長

勝田　康則
鈴木　賢二
山本　剛史

□名 誉 院 長
□非常勤顧問

所属名 科名等

所属名・所属長 部署名 係長・企画員・主任・係員等

常 勤 医 師 非常勤医師 科名等 常 勤 医 師 非常勤医師
内 科

循 環 器 外 来

消 化 器 外 来
糖 尿 病 外 来

内 　 視 　 鏡

外 科

整 形 外 科
小 児 科
産 婦 人 科

和　田　昌　幸
山　本　剛　史
  

鈴　木　賢　二

柿　丸　知　之
前 山 昌 隆

圡 井 　 悌
渡　部　博　昭
西　村　新　吉
稗　田　洋　子
大 嶋 丈 史
小　谷　暢　啓
坂 本 考 弘
飛　田　博　史
古　屋　典　子
池　尻　文　良

○渡 部 博 昭
今　岡　友　紀
矢　崎　友　隆
柴　垣　広太郎
石　村　典　久
春　日　正　己
〈 大 学 医 師 〉
〈 大 学 医 師 〉
〈 大 学 医 師 〉
友　塚　義　人
〈 大 学 医 師 〉

  

児 玉 達 夫
松　岡　陽太郎
〈 大 学 医 師 〉
飛 田 礼 子
新 原 寛 之
越 智 康 之

卜 部 晋 平
片 岡 真 吾
佐 野 啓 介

岸 　 浩 史

看 護 部

看護部長
森 長 久 美 子

薬 剤 部
薬剤部長
○ 和 田 昌 幸
医 療 技 術 部

医療技術部長
○ 柿 丸 知 之

地 域 医 療 部

地域医療部長
○山 本 剛 史

事 務 部

事務長
中 西 修 一

外 来
中 央 材 料 室

２ 階 病 棟

３ 階 病 棟

４ 階 病 棟

薬 剤 科

検 査 技 術 科

リハビリテーション技術科

放射線技術科
栄 養 管 理 科

地 域 医 療 課

病 院 総 務 課

医 事 課

部署長・副部署長

看護師長
　千原真紀子

看護師長
　若月美保子

看護師長
　菅田ゆかり

看護師長
　高尾奈津子

検査技術科長
　山田　隆行

放射線技術科長
　山田　勝志

地域医療課長
　石田　雅子

病院総務課長
　小早川洋之

医事課長
　堀谷美佐枝

副看護師長
　吉川　亜紀
 
 
 

副看護師長
　石橋　寿美 
 

副看護師長
　藤井　智穂

副看護師長
　小林　志保

副看護師長
　佐藤　　兆

副看護師長
　山田　好子

薬剤副科長
　岡本　洋康
検査技術副科長
　八澤ひろみ
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ技術副科長
　小早川真由美

　

健康推進グループ
課長補佐 
　小林由美子
地域連携グループ
課長補佐 
　川角　恵美
総務管理グループ

経営企画グループ
 

春日　正己
圡井　　悌

診 療 部 麻 酔 科

眼 科

皮    膚    科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科 
リハビリテーション科

放 射 線 科

○鈴　木　賢　二

○鈴 木 賢 二
○山 本 剛 史
○柿 丸 知 之
○和 田 昌 幸

松村　初恵　安部　美和　林　　美香　藤原　恵子
白根　智美　石原　敏美　河野千恵子
（山田　未央）（周藤美裕子）（山本登志江）（吉川　睦美）
（和泉ひろ美）（横路　千恵）（吉川いづみ）（踏江つや子）
（木下ひとみ）（堀谷　典子）（宮川真由美）
勝部　千江　高井　靖子　三澤さおり　高橋　美帆
赤水　恵子　吉川　幸子　宇都宮智佳　中林　　恵
高野　絵美　吉岡有香里　高橋　博美　糸原　裕二
川西百合子　安部　将司　宇田川茂子　藤原　佳代
吉川　真帆　立石　愛未（佐野　一美）（石山　律子）
（中林　正子）（小田川和江）（大田　幸子）（内田　明美） 
（藤原　綾子）（山下　美貴）（堀江　洋子）
岡田　恵子　石原　愛弓　池田　楓奈　小村　悦子
佐伯和歌子　細木　佳美　山田　順子　勝部　敦子　
藤原ひろ美　森山真貴子　嵐谷　千春　三澤はる香　
景山　蓉子　三宅　美夏　坂本　弘恵　立石　捺美　
景山保奈美　舟木　真衣
（佐々木真由美）（藤原久美子）（中林　森江）（石原　栄子）
（安原真理子）（小田川美春）（梅木　康枝）（木澤　幸子）
（佐伯　洋子）（白根　由美）（赤名　知佳）（恩田　光希）
井上　　泉　宮本　義崇　八木恵里子　西村小百合　
山根　朱美　安部　亮介　小林　絵美　造山　愛美　
山根　正樹　佐伯　理子　本田　真紀 
（森山　訓子）（三島　　敦）（吉川　博子）（若槻　真理）
（今若　貴美）（小倉真理子）（和久利富美子）（長谷川紀子）
（草水　和美）（須田　律子）（清水　灯里）（小笠原順子）
（陶山　水栄）（山内　佳子）（内田三千代）（山本百合子）
（若月　和恵）
若槻　育代
（渡部　循子）（上村　和子）（渡部　直美）（石原　敦子） 

吾郷　春奈　渡部　志乃 ［末森　吉光］
（川西　鈴子）（白根　敏美）
植田　祐子　宇田川貴弘　安部　駿佑　岸本　元子　
妹尾　　篤　宮﨑　裕太［陶山　敏夫］
（足立　智子）（永沼　宏子）
白根　俊彦　小林　健太　藤原　啓聡 

藤原　裕子　石川めぐみ　三澤のぞみ（山口　典子）
北原　晴美
（井上美貴子）（中西めぐみ）（白根　美希）（安部　美季）
（石倉えみ子）

吉川　聖一　佐藤　祐子　  

 藤原　尚樹　家本　啓佑　〇勝部　和久（吾郷　和也）
（内田　頼夫）（安原　　正）（坂本　文男）○（植田かおり）
（菅田　正美）（川西　陽子）（菅田亜沙美）（佐伯　尚美）
〇（駒原はづき）（景山　悦朗）（入澤　達男）（出来山達朗）
勝部　和久〇家本　啓佑
（駒原はづき）（植田かおり）○（佐伯　尚美）
中林　　匠　徳江　紀子 （友塚　洋子）（石原真由美）
（安部　洋子）（桑原　和子）（川角千賀子）（須山マリ子）
（福田　郷子）（石原千恵美）（渡部　春菜）（安部　由紀） 
       
     

令和２年５月１日現在

ご
み
の
焼
却
禁
止
に
つ
い
て

　児童手当の支給を受けている方は、毎
年６月中に現況届を提出する義務がありま
す。
　この届は、６月１日時点における現況を
把握し、引き続き受ける要件があるかどう
か確認するためのものです。提出がない
場合は、６月分以降の手当が受けられなく
なります。
　対象の方には、６月上旬に必要書類を
送付しますので、つきましては、６月３０日
（火）までに提出をお願いします。
＜提出先＞
　仁多庁舎　町民課
　横田庁舎　結婚・子育て応援課
【お問い合わせ】
　奥出雲町教育委員会結婚・子育て応援課
　有線２０－４２７３
　電話５２－２２０６
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4日（木）

18日（木）
18日（木）
11日（木）

税
金
・
使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

  

5
月
分
の
口
座
振
替
は

    

6
月
1
日（
月
）で
す
。

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

今
回
の
振
替
は
次
の
13
項
目
で
す
。

　

○
固
定
資
産
税（
第
１
期
）

　

○
軽
自
動
車
税

　

○
情
報
通
信
使
用
料

　

○
上
水
道
使
用
料

　

○
下
水
道
使
用
料

　

○
保
育
料

　

○
住
宅
使
用
料

　

○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　

○
住
宅
共
益
費

　

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　

○
訪
問
看
護
使
用
料

　

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　

き
、
今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た

　

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
集・合
併
）

に
つ
い
て

◎
使
用
人
数
の
変
更
（
転
入
・
転

出
・
出
生
・
死
亡
）
が
あ
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出

を
し
て
下
さ
い
。
使
用
人
数
に
よ
っ

て
使
用
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

「
福
祉
・
保
育
の
就
職
フ
ェ
ア
し
ま

ね
」WEB

フ
ェ
ア
を
開
設
し
ま
す
！

　

島
根
県
内
の
福
祉
事
業
所
の
人
材
確
保

及
び
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

の
支
援
を
目
的
に
「
福
祉
・
保
育
の
就
職

W
E
B
フ
ェ
ア
し
ま
ね
」を
開
設
し
ま
す
。

♦
開
設
場
所

　

https://w
w
w
.fukushi-job-fair-

shim
ane2020.jp

♦
開
設
期
間

　

５
月
22
日（
金
）〜
８
月
31
日（
月
）

♦
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
５
２

-

３
２

-

５
９
５
７

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に

加
入
さ
れ
て
い
る
事
業
主
の
方
は
、
６
月
１

日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の
間
に
申
告
・
納
付

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
来
の
期

限
は
７
月
10
日
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
を
踏
ま
え
延
長
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
労
働
保
険
年
度
更
新
申
告
の
相

談
受
付
を
県
内
各
地
で
開
催
し
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
会
場
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
開
催
場
所
等
に
つ
い
て
は
島
根
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
右
側
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
お

役
立
ち
情
報
「
労
働
保
険
の
年
度
更
新
」
を

ご
覧
下
さ
い
。
な
お
、
年
度
更

新
に
関
連
す
る
情
報
に
つ
い
て

は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

税
務
職
員
募
集

　

国
税
庁
で
は
、税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

♦
受
験
資
格

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、高
等
学
校
又

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方（
平
成
29

年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業
し
た
方
が
該
当
す

る
。）及
び
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認

め
る
方

♦
受
験
申
込
受
付
期
間

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　

６
月
22
日
（
月
）
９
時
か
ら

　

７
月
１
日
（
水
）
受
信
完
了
分
ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http
：//w

w
w
.jinji- 　

　
　
　
　
　

　

shiken.go.jp/juken.htm
l

●
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

　

６
月
22
日
（
月
）
か
ら

　

６
月
23
日
（
火
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

♦
第
１
次
試
験

試
験
日　

９
月
６
日
（
日
）

試
験
地　

松
江
市
・
鳥
取
市
・
岡
山
市
・

　
　
　
　

広
島
市
・
山
口
市

試
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
・
適
性
試
験
・

　
　
　
　
　

作
文
試
験

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
８
２

-

２
２
１

-

９
２
１
１

　

大
東
税
務
署

　

☎
４
３

-

２
３
６
０

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

国
税
庁 https

：//w
w
w.nta.go.jp/

みんなの掲示板みんなの掲示板

★★成人健診★★　　　　 　 （問）健康福祉課54－2781
胸部ＣＴ検査
大腸がん検診
胃がん検診
腹部エコー検査
子宮頸がん検診
乳がん検診
歯周病検診

特定健康診査

★★乳幼児健診★★　　　                                                      （問）健康福祉課54－2781

★★健康に関する相談★★

4,5ヶ月児健診

7,8ヶ月児健診
10,11ヶ月児健診
1歳6ヶ月児健診

R1年12月・R2年1月生

R1年10月・11月生
R1年7月・8月生
H30年10月・11月生

14：00～
※ご案内している時間に
　お越し下さい。
12:45～13:00
13:00～13:15

カルチャープラザ仁多

奥出雲健康センター

★★その他の相談★★
出張年金相談 5 日（金）

26日（金）
役場仁多庁舎
役場横田庁舎10：00～15：30（予約制） （予約先）松江年金事務所

0852-23-9540

こころの健康相談日
歯と口の健康相談室
健康・栄養講座と相談日（講座）
健康・栄養講座と相談日（相談）

物忘れ相談会

1日（月）
25日（木）
8日（月）
8日（月）

16日（火）

14：00～15：00（予約制）
10：00～12：00
14：00～15：00
  9:30～11:30（予約制）

  8：30～16：30

★★結婚・子育てに関する相談★★                　　　　　（問）結婚・子育て応援課52－2206
結婚・子育てコンシェルジュ相談所

結婚相談所「はぴこ」

21 日（日）
23日（火）
14日（日）
16日（火）

10：00～15：00
10：00～15：00
13：30～15：30

役場仁多庁舎

（問）健康福祉課
　  54－2781

（問）
地域包括支援センター
     54－2512

カルチャープラザ仁多
横田コミュニティセンター
社会福祉協議会仁多事務所
社会福祉協議会仁多事務所

★★古紙回収★★　      （問）町民課54－2510
八川

馬木
布勢
阿井
三沢
横田
鳥上
三成

亀嵩

八川コミュニティセンター
三井野原ふれあいセンター
馬木コミュニティセンター
ＪＡ小馬木店舗下隣倉庫
布勢コミュニティセンター
家畜集合施設
下阿井運動広場
三沢公民館
横田コミュニティセンター横
役場横田庁舎裏
鳥上コミュニティセンター
役場仁多庁舎玄関横
下高尾旧消防格納庫
亀嵩基幹集落センター
鳥谷木材店車庫

6日（土）

13日（土）

20日（土）

27日（土）

令和２年度　入学式令和２年度　入学式
横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

　４月９日、令和２年度入学式を行いました。新入生は、終始緊張した
面持ちで式に臨み、横田高校での高校生活をスタートさせました。勉
強・学校行事・部活動等に励み、充実した高校３年間を過ごしてほし
いと思います。

令和２年度　入寮式令和２年度　入寮式
　入学式終了後に、入寮式を行いました。新入寮生・保護者及び在
寮生の各代表が挨拶した後、新入寮生・在寮生・教職員が１人ずつ自
己紹介を行いました。新入生には寮生活に早く慣れて、横田高校で
充実した生活を送ってほしいと思います。

６月の
行事予定

★★奥出雲町議会6月定例会★★
      （問）議会事務局52－2678

本会議（初日）
予算特別委員会
本会議（国保）
本会議（最終日）

15日（月）
16日（火）
18日（木）
24日（水）
※状況によっては、日程が変更になる
　場合もあります。

※健診・相談については、新型コロナウイルス感染拡大状況によっては実施しない場合もありますので、
　ご了承ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期しま
す。
対象の方や受診を希望される方には、検診再開の
目途がたった時点でご案内します。

26日（金）・29日（月）の集団健康診査は中止しま
す。個別の健康診査については、受診券に同封のご
案内をご確認ください。



男
女
共
同
参
画
川
柳

何
事
も

　
互
い
に
協
力

　
　
ワ
ン
チ
ー
ム

奥
出
雲
町
男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　

 

★
大
変
な
時
期
だ
が
、
男
女
（
み
ん
な
）

で
支
え
あ
っ
て
い
き
た
い
。
と
い
う
作
者

の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
着
図
書
案
内

奥
出
雲
町

　
　
図
書
館

カ
ル
プ
ラ
仁
多
図
書
室　
☎
５
４‐

２
０
８
３

横
田
コ
ミ
セ
ン
図
書
室　

☎
５
２‐

０
９
４
９

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多
図
書
室

横
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

６
月
の
休
室
日

日
曜
日
、祝
日

　この男がいなければ、今日の東京の風景
は、なかったかもしれない。
　日本銀行、東京駅、国会議事堂……経
済、交通、そして民主政治という近代国家
を象徴する建物を次々と設計した明治の建
築家・辰野金吾。理想の首都「東京」を作
り上げようとする辰野はまさに維新期なら
ではの超人だった。「江戸」を壊して近代
「東京」の街づくりを志した日本人初の建
築家・辰野金吾の熱い生涯。

（出版社紹介より記載）

‐今月のピックアップ ‐‐今月のピックアップ ‐

『東京、はじまる』

月
曜
日
、祝
日
、

　
　
　

月
末
休
室（
３０
日
）

６
月
の
休
室
日

「
ひ
こ
ば
え
」

「
十
字
架
の
カ
ル
テ
」

「
血
流
が
す
べ
て
整
う
暮
ら
し
方
」　
　

「
ふ
る
さ
と
っ
て
呼
ん
で
も
い
い
で
す
か
」　
　
　

「
桃
太
郎
は
盗
人
な
の
か
?
」　
　
　
　
　
　
　
　

「
邪
馬
台
戦
記
」　
　
　
　

「
と
し
ょ
か
ん
町
の
バ
ス
」　
　

重
松 

清 

著

知
念 

実
希
人 

著

堀
江 

昭
佳 

著

ナ
デ
ィ 

著

倉
持 

よ
つ
ば 

著

東
郷 

隆 

作

イ
ク
タ
ケ 

マ
コ
ト 

絵

「
約
束
さ
れ
た
移
動
」　
　

「
背
高
泡
立
草
」　
　
　

「
売
り
渡
さ
れ
る
食
の
安
全
」　

「
ｈ
ａ
ｒ
ｕ―

ｍ
ｉ　

Ｖ
Ｏ
Ｌ
５
５
」　
　

「
大
正
期
芸
術
教
育
運
動
の
研
究
」　
　

「
青
木
實
三
郎
の
図
画
教
育
に
つ
い
て
」　
　
　
　
　

「
と
な
り
の
ア
ブ
ダ
ラ
く
ん
」

　
　
　
　

小
川 

洋
子 

著

古
川 

真
人 

著

山
田 

正
彦 

著

栗
原 

は
る
み 
著

都
築 

邦
春 

著

都
築 

邦
春 

著

黒
川 

裕
子 

作

■
Ｔ
Ｅ
Ｌ：
0854-54-2505  ■

Ｆ
Ａ
Ｘ：
0854-54-1229
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