
4 月は、新しい生活が始まる月です。ひとり暮らしを始める方もおられるでしょう。また、
現在、新型コロナウイルス感染予防のため、家で過ごす方も多くおられるでしょう。この機
会に 3食食べること、主食、主菜、副菜を揃える食事の内容を振り返り、「うち飯」してみ
ませんか。

《島根県HP→食生活ガイドより引用しています。ぜひ全編ご覧下さい。》


