
2 月 26 日（水） 味噌作り 阿井幼児園
今年度も、5歳児らいおん組 12名で味噌作りをしました。「なかよし畑」で自分たちが育

て、収穫した大豆で味噌を作ることに子どもたちは、わくわくしていました。前日から大豆
を水にかやかし、味噌が出来るまでの工程を全て行いました。子どもたちに“今日の味噌作
りで、何でもいいから一つ発見（気づいたこと）しよう！″と話すと、「けむりの色が変わ
ってきたね」「豆の汁の色も変わってきたよ」「豆が最初は、ばらばらだったけど、（煮える
前）あつまってきたよ」「あ～いいにおい」などと、いろんな事に興味・関心を持ち、発見
する姿が見られました。「まめがおいし～い！」と思わず発する子どもたち。大豆を茹でて
やわらかくなったかどうかの味見の一粒は格別だったようです。豆の変化がおもしろく、発
見することが楽しくなり、沢山の気づきがありました。
出来上がった味噌を見ると「食べたいな～」とつぶやく子どもたち。さわって色や味を確

かめると、今はまだ食べられない事にも気づきました。今年の年長児の作業はここまでです。
一年生になったら出来上がった味噌を一緒に食べようねと話し、楽しい味噌作りが終わり
ました。


