
令和２年１月２９日

八川幼児園の親子参観にあわせ、今年度の奥出雲町食育講演会を開催しました。

この日は、5歳児の親子と食育推進委員会の委員であるだんだん市場出荷協議会の

大豆生産者の方やヘルスメイトなど関係機関の方々と一緒に豆腐づくりをしました。

講師は、だんだん市場出荷協議会の石田食品代表の石田信雄さんで実際にお店で作っ

ておられる豆腐の作り方を教えていただきました。だんだん市場出荷協議会の大豆生

産者の方も「実際に大豆が豆腐になる体験を初めて行った。」という方が多くおられ

ました。参加された保護者の方も「近所でできた大豆で豆腐をつくってみて、いろい

ろな味があるのが不思議だったがおいしく楽しい体験だった。今後も続けてほしい。」

といった声がありました。

だんだん市場出荷協議会では今後も豆腐づくり体験の食育活動の支援を行われる

予定です。興味のある方、やってみたい団体は、直接だんだん市場出荷協議会代表（高

橋さん０９０－４６５５－９８０４）へご連絡ください。お待ちしています。

それぞれのグループに分かれて、楽しく

料理を作りました


