
令和２年１月２４日（金）

年長児１２名が阿井地区のヘルスメイトさんと調理実習を行いました。

はじめは緊張気味だった子どもたちでしたが、調理が進むにつれ、楽しくにぎや

かに実習をすることができました。

自分たちで作ったごちそうはもちろん格別のおいしさで、箸も進みとても満足

した様子でした。園児さんからは、「みんなで作って楽しかった」「ヘルスメイト

さんに優しく教えてもらった」「とてもおいしかった」など可愛らしい感想を聞

くことができました。


