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　その健診結果、役場に提出してみませんか？
　健康福祉課では、保険者努力支援制度に係る取り組みの一つとして、加入者の健康状態を把握
し、効果的な保健事業を実施するため、今年度職場や人間ドックで受けた健診結果の提供をお願
いしています。
　提出いただいた方には、後日奥出雲町商工会商品券を贈呈いたします。
◆対象者：平成31年４月１日時点において奥出雲町国民健康保険に加入している40～74歳の方で、今
　　　　  年度特定健康診査は受診せず職場健診や自費で人間ドックを受けた方
◆提出方法：①健診結果と②特定健康診査受診券（5月下旬送付）を持参の上、仁多庁舎健康福祉課 
　　　　　  窓口までお越し下さい
※　横田庁舎での提出を希望される方は事前に下記へお問い合わせ下さい
※　健診の内容によっては提出していただけない場合もありますので、予めご了承下さい

〈お問い合わせ〉健康福祉課健康づくり推進グループ　有線 3 1 - 5 14 5　電話 5 4 - 2 7 8 1

奥出雲町国民健康保険に加入の40～74歳の方

民生児童委員さんが決定しました
　民生児童委員の皆さんには、日頃から地域社会の身近な相談相手としてご尽力頂いています。
　令和元年12月１日から令和４年11月30日の３年間お世話になる民生児童委員の皆さんが決
定しました。委員の皆さんは次のとおりです。（以下、敬称略）
　　　　　民生児童委員協議会　　会長　山　本　勝　昭　　副会長　西　村　　昇

３年間よろしくお願いします
民生児童委員さんが決定しました民生児童委員さんが決定しました
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国保加入・喪失の手続き
　国保に加入するときや他の保険に加入したときは届け出が必要です。
　※自動的には変わりませんので、手続きが必要です。
　また、他の保険に加入後に国保の被保険者証を使用し医療機関にかかると国保で負担した費用を
全額返還していただくことになります。

限度額適用認定証について
　治療費が高額になる場合、自己負担限度額までとなる「限度額適用認定証」を交付しますので、必
要な場合は手続きをしてください。（ただし、70歳以上の方の中には限度額適用認定証の交付が不要
な方がありますのでご承知おきください。）
　また、国保税を滞納していると交付できません。

保険証は大切に
　保険証は国保に加入していることを証明するもので、病気やケガなどで医療機関にかかる時に必要
になります。１人に１枚交付されますので、取扱いに気を付け、大切に保管しましょう。

　　　　  　【お問い合わせ】　健康福祉課  保険グループ　有線：31-5124／電話：54-2511

～国民健康保険からのお知らせ～
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