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税
金
・
使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

  

4
月
分
の
口
座
振
替
は

    

5
月
7
日（
火
）で
す
。

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

今
回
の
振
替
は
次
の
12
項
目
で
す
。

　

○
国
民
健
康
保
険
税（
第
１
期
）

　

○
情
報
通
信
使
用
料

　

○
上
水
道
使
用
料

　

○
下
水
道
使
用
料

　

○
保
育
料

　

○
住
宅
使
用
料

　

○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　

○
住
宅
共
益
費

　

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　

○
訪
問
看
護
利
用
料

　

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　

き
、
今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た

　

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
下
水
道
使
用
料
金

　
　
　
（
公
共・農
集・合
併
）に
つ
い
て

◎
使
用
人
数
の
変
更
（
転
入
・
転

出
・
出
生
・
死
亡
）
が
あ
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出

を
提
出
し
て
下
さ
い
。
使
用
人
数
に

よ
っ
て
使
用
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

新
着
図
書
案
内

奥
出
雲
町

　
　
図
書
館

カ
ル
プ
ラ
仁
多
図
書
室　
☎
５
４‐

２
０
８
３

横
田
コ
ミ
セ
ン
図
書
室　
☎
５
２‐

２
０
２
２

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多
図
書
室

『
ニ
ム
ロ
ッ
ド
』　 

              

上
田 

岳
弘 

著

『
１
Ｒ
１
分
34
秒
』   　
　
　
　

町
屋 

良
平 

著

『
愛
な
き
世
界
』　　
　
　
　

三
浦 

し
を
ん 

著

『
医
者
が
考
案
し
た
長
生
き
み
そ
汁
』 

小
林 

弘
幸 

著

『
に
ん
じ
ん 

だ
い
こ
ん 

ご
ぼ
う
』

植
垣 

歩
子 

再
話 

絵

『
さ
く
ら
も
ち
の
さ
く
ら
こ
さ
ん
』 

岡
田 

よ
し
た
か 

さ
く

『
ま
め
ま
き
で
き
る
か
な
』

す
と
う 

あ
さ
え 

ぶ
ん

横
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

『
木
曜
日
の
子
ど
も
』              '

重
松 

清 

著

『
新
章
神
様
の
カ
ル
テ
』         

夏
川 

草
介 

著

『
有
機・無
農
薬
で
家
庭
菜
園
』    

阿
部 

豊 

著

『
使
い
果
た
す
習
慣
』               

森 

秋
子 

著

『
ど
う
ぞ
の
い
す
』               

香
山 

美
子 

作

『
は
な
の
さ
く
え
ほ
ん
』   い

し
か
わ 

こ
う
じ 

作 

絵

『
に
ぎ
っ
て
お
い
し
い
き
ほ
ん
の
お
に
ぎ
り
』 

寺
西 

恵
里
子 

作

　専門医が教える「ライフスタイル改
善療法」。薬だけに頼らず、心の病を
克服！
　最新のエビデンスに基づく「食事」
「運動」「睡眠」「仕事」「余暇」の
良い習慣。
　正しい生活習慣を身につければ、病
気の回復も早まり、再発予防にも効果
あり。
　一生の宝物になるので、ぜひ実践！
（出版社紹介より記載）

‐今月のピックアップ ‐‐今月のピックアップ ‐

『心の病を治す
     食事・運動・睡眠の整え方』

平
成
31
年
度
自
動
車
税
の

      

納
期
内
納
付
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
５

月
31
日（
金
）で
す
。必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
は
島
根
県
東
部
県
民
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
納
税
通
知
書
発
送
日

　

５
月
７
日
（
火
）

◆
納
付
場
所
・
方
法

　

金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、県
民
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
、ペ
イ
ジ
ー
納
付
、パ
ソ
コ
ン・ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
県
東
部
県
民
セ
ン
タ
ー

　

収
納
管
理
課

　

☎
０
８
５
２‐３
２‐５
６
２
９

福
祉・保
育
の

就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね
の
開
催

　

島
根
県
内
の
福
祉
職
場
に

就
職
を
希
望
す
る
方
へ
の
支

援
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

◆
期
日

　

①
５
月
25
日
（
土
）

　

②
６
月
１
日
（
土
）

◆
時
間

　

12
時
〜
15
時

◆
会
場

　

①
朱
鷺
会
館
（
出
雲
市
）

　

②
く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
　
　
　
　
　

  

（
松
江
市
）

◆
内
容

　

事
業
所
に
よ
る
個
別
就
職

面
談
、
就
職
支
援
機
関
等
に

よ
る
個
別
相
談
な
ど

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
８
５
２‐３
２‐５
９
５
７

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

（
春
期
）の
開
催

　

企
業
の
採
用
担
当
者
か
ら

会
社
説
明
や
仕
事
内
容
に
つ

い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時

　

６
月
２
日
（
日
）

　

11
時
〜
16
時
30
分

◆
会
場

　

く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
　
　
　
　
　

  

（
松
江
市
）

◆
内
容

　

約
１
４
０
社
に
よ
る
合
同

企
業
説
明
会

◆
対
象
者

・
２
０
２
０
年
３
月
大
学

　

等
の
卒
業
予
定
者

・
未
就
職
卒
業
者
（
既
卒
３

　

年
以
内
）

・
県
内
就
職
を
希
望
す
る
方

◆
参
加
企
業

　
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
」の

サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

　

https://w
w
w
.gogo-

jobcafe-shim
ane.jp/

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　

☎
０
１
２
０‐６
７‐４
５
１
０

島
根
県
国
際
交
流
事
業

参
加
者
募
集
！

「
２
０
１
９
北
東
ア
ジ
ア
交

流
の
翼
in
し
ま
ね
」

　
北
東
ア
ジ
ア
の
青
年
と
交
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
期
間

　

８
月
２
日（
金
）〜
８
月
７
日

（
水
）（
３
泊
程
度
の
宿
泊
あ
り
）

◆
対
象

　

18
歳
〜
30
歳
の
島
根
県
在

住
者
、島
根
県
出
身
者

◆
参
加
費
用

　

無
料（
交
通
費
は
一
部
自
己

負
担
あ
り
）

◆
締
切

　

５
月
20
日（
月
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

みんなの掲示板みんなの掲示板

環境にもお財布にもやさしい生活にチャレンジ！！

地球温暖化防止対策地域協議会・エコナイト
（奥出雲町在住しまねエコライフサポーターの会）

『新生活に家電を選ぶポイントは』
　入学・入社で新天地での新生活を始める人
もたくさんいらっしゃる時期です。
そこで必要になるのは、一人用の家電製品で
す。選ぶポイントはコンパクトで、安いこと
でしょうか？ちょっと待ってください！
大学入学時に購入した冷蔵庫は、結婚するま
で使うことが多いのです。
製品の本体価格の安さに目を奪われずに、電
気代がどのくらいかかるかにも
注目して購入しましょう。

月
曜
日
、祝
日
、

　
　
　

31
日【
月
末
休
室
】

5
月
の
休
室
日

日
曜
日
、祝
日
、

２
日（
図
書
室
イ
ベ
ン
ト
開
催
）

5
月
の
休
室
日

　

し
ま
ね
国
際
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
２‐３
１‐５
０
５
６

無
料
法
律
相
談
日
開
設
の

お
知
ら
せ

　
土
地
、建
物
、金
銭
の
貸
し

借
り
、公
害
、交
通
事
故
、夫

婦
親
子
、相
続
及
び
少
年
非

行
な
ど
の
法
律
問
題
に
つ
い

て
、島
根
弁
護
士
会
所
属
の
弁

護
士
３
人
が
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

　

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

◆
日
時

　

５
月
29
日（
水
）

　

10
時
〜
12
時
、13
時
〜
15
時

◆
場
所

　

雲
南
簡
易
裁
判
所

◆
予
約
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　

雲
南
簡
易
裁
判
所

　

☎
０
８
５
４‐４
２‐０
２
７
５

2019年度
手話奉仕員養成講習会（入門）

雲南市・奥出雲町・飯南町委託事業

受講生募集
　聴覚障がいの生活や福祉について、理解と認識を深め、手話で日常
会話を行うために必要な手話単語や表現技術の習得を目指します。

● 期　　間　６月１９日（水）～３月２５日（水）
　　　　　　全２１回　　月に２回程度　１４時 ～ １６時
● 会　　場　三刀屋農村環境改善メインセンター　
● 対 象 者　雲南地域に在住・在勤で、２０２０年４月から開催予
　　　　　　定の基礎課程を引き続き受講可能な方
● 定　　員　２０名
● 受 講 料　テキスト代　3,754円
● 申込〆切　６月３日（月）
● 申込・お問い合わせ先
　　社会福祉法人　雲南広域福祉会
　　地域活動支援センターパレット
　　電話 ０８５４－４５－００２０　FAX ０８５４－４５－２８９５


