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税
金
・
使
用
料
な
ど
公
共
料
金
の

  

10
月
分
の
口
座
振
替
は

    

10
月
31
日（
水
）で
す
。

〜
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
〜

今
回
の
振
替
は
次
の
14
項
目
で
す
。

　

○
町
県
民
税（
第
３
期
）

　

○
国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

　

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

○
情
報
通
信
使
用
料

　

○
上
水
道
使
用
料

　

○
下
水
道
使
用
料

　

○
保
育
料

　

○
住
宅
使
用
料

　

○
住
宅
駐
車
場
使
用
料

　

○
住
宅
共
益
費

　

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
費
用
等
徴
収
金

　

○
訪
問
看
護
利
用
料

　

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

○
介
護
老
人
保
健
施
設
利
用
料

＊
納
税
通
知
書
等
で
金
額
を
ご
確
認
い
た
だ

　

き
、
今
一
度
通
帳
残
高
を
お
確
か
め
い
た

　

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
下
水
道
使
用
料
金（
公
共・農
集・合
併
）

に
つ
い
て

◎
使
用
人
数
の
変
更
（
転
入
・
転

出
・
出
生
・
死
亡
）
が
あ
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
役
場
水
道
課
へ
届
出

を
提
出
し
て
下
さ
い
。
使
用
人
数
に

よ
っ
て
使
用
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

新
着
図
書
案
内

奥
出
雲
町

　
　
図
書
館

カ
ル
プ
ラ
仁
多
図
書
室　
☎
５
４‐

２
０
８
３

横
田
コ
ミ
セ
ン
図
書
室　
☎
５
２‐

２
０
２
２

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
仁
多
図
書
室

『
鏡
の
背
面
』　 

               

篠
田 

節
子 

著

『
下
町
ロ
ケ
ッ
ト　

３
』         

池
井
戸 

潤 

著

『
認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
地
元
で
暮
ら
す

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
Ｑ
＆
Ａ
』　     

新
里 

和
弘 

監
修

『
自
分
で
直
せ
ば
断
然
お
得
！
身
の
ま
わ
り
の
修
理

　

の
教
科
書
』　               

西
沢 

正
和 

監
修

『
り
っ
ぱ
な
犬
に
な
る
方
法
＋
１
』

き
た
や
ま 

よ
う
こ 

作

『
南
西
の
風
や
や
強
く
』 　

  

吉
野 

万
理
子 

著

『
た
の
し
く
こ
と
ば
が
身
に
つ
く
！
な
ぞ
な
ぞ
１
０
０
０
』

高
橋 

啓
恵 

著

横
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

『
歪
ん
だ
波
紋
』                  

塩
田 

武
士 

著

『
襲
来
』                          

帚
木 

蓬
生 

著

『
お
話
と
と
も
に
育
つ
喜
び
』 

下
澤 

い
づ
み 

著

『
咳
を
し
て
も一
人
と一
匹
』       

群 

よ
う
こ 

著

『
い
つ
か
す
べ
て
が
君
の
力
に
な
る
』 

梶 

裕
貴 

著

『
と
ん
ね
る
を
ぬ
け
る
と
』 

片
山 

健 

さ
く 

え

『
サ
イ
モ
ン
は
、ね
こ
で
あ
る
。』 

ガ
リ
ア　
バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン 

作

11
月
の
休
室
日

月
曜
日
、祝
日
、

　
　
　

30
日【
月
末
休
室
】

11
月
の
休
室
日

日
曜
日
、月
曜
日
、祝
日

１1
月
1
日
〜
１1
月
5
日

　年々増え続けている、高齢者の転倒事
故。加齢や持病で体が弱っているお年寄り
は、転倒がきっかけで生活が一変し、寝た
きりになることさえあります。辛い結果に
なる前に、知っておきたいこと、身につけ
ておきたいことのすべてをまとめました。
介護現場の理学療法士が教える決定版！
（出版社紹介より記載）

‐今月のピックアップ ‐‐今月のピックアップ ‐

『転倒予防のすべてがわかる本』

　

に
利
用
可
能
な
助
成
金
の
ご

　

案
内

◆
相
談
方
法

　

窓
口
ま
た
は
電
話

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
労
働
局

　

労
働
基
準
部
監
督
課

　

☎
０
８
５
２‐３
１‐１
１
５
６

島
根
県
最
低
賃
金

　
　 
改
定
の
お
知
ら
せ

　

島
根
県
内
の
事
業
所
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
る
島
根
県
最
低
賃

金
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

  

時
間
額　
７
６
４
円

　
こ
の
金
額
は
、平
成
30
年
10
月

１
日
以
降
の
賃
金
か
ら
適
用
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、最
低
賃
金
に
は
、①
臨

時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、②
１
ヶ

月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支
払

わ
れ
る
賃
金
、③
時
間
外
労
働・

休
日
労
働・深
夜
労
働
に
対
す
る

割
増
賃
金
、④
精
皆
勤
手
当
、通

勤
手
当
及
び
家
族
手
当
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
労
働
局

　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
８
５
２‐３
１‐１
１
５
８

　

ま
た
は
、最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。労

働
時
間
相
談・

   

支
援
コ
ー
ナ
ー
の
開
設

　

厚
生
労
働
省
で
は
、全
国
の

労
働
基
準
署
に
、働
く
方
々
の

労
働
条
件
の
確
保
・
改
善
を
目

的
と
し
た「
労
働
時
間
相
談
・

支
援
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し
ま

し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、主
に
中

小
企
業
の
事
業
主
の
方
に
対

し
、法
令
に
関
す
る
知
識
や
労

務
管
理
体
制
に
つ
い
て
の
相
談
へ

の
対
応
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◆
受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
土・日・祝
日
を
除
く
）

◆
相
談
内
容

①
時
間
外
・
休
日
労
働
協
定

　
（
36
協
定
）を
含
む
労
働
時

　

間
制
度
全
般
に
関
す
る
ご
相

　

談
②
変
形
労
働
時
間
制
な
ど
の

　

労
働
時
間
に
関
す
る
制
度
の

　

導
入
に
関
す
る
ご
相
談

③
長
時
間
労
働
の
削
減
に
向
け

　

た
取
組
に
関
す
る
ご
相
談

④
労
働
時
間
な
ど
の
設
定
に
つ

　

い
て
の
改
善
に
取
り
組
む
際

みんなの掲示板みんなの掲示板

環境にもお財布にもやさしい生活にチャレンジ！！

地球温暖化防止対策地域協議会・エコナイト
（奥出雲町在住しまねエコライフサポーターの会）

　平成30年台風第７号および梅雨前線に伴う豪雨災害により西日本を中心に甚大な被害が発生しま
した。この災害で被災された方 を々支援するため、奥出雲町役場（仁多庁舎・横田庁舎）に平成30年
７月17日から「平成30年7月豪雨災害義援金」募金箱を設置しておりました。
　９月末時点で「104,000円」の善意の募金があり、被災された方々の生活再建の一助とするため、日
本赤十字社島根県支部を通じてお届けいたします。
　引き続き、平成30年12月28日まで募金箱を設置しておりますので、皆さまの温かいご支援をよろしく
お願いいたします。

「生ごみの水分問題」
　可燃ごみの40%を占めるといわれている生ゴミ。
　可燃ごみに水分が多いため、奥出雲町では、焼却にかかる燃料として1年に
（29年度）重油 約80,000ℓ 電気 511,230kw を使われています。
　生ゴミの嫌なところは悪臭・虫ですね。でも、悪臭・虫が減る方法がありますよ！
　生ゴミに水をかけないことです！天日や風で乾かせばさらに臭いません。
水のかからない場所に三角コーナーを置いたり、新聞に包んで乾いた生ゴミを
出したりするのも一工夫です。茶殻や水分の多いものは、もう一絞りして、水分
を減らしましょう。
　生ごみは、「可燃ごみに出す方法」と「たっぷりの水に
アラや内臓などを入れ沸騰させ、煮出し汁は薄めて植
物にあげ、煮だした魚や肉はコンポストに投入し土と米
ぬかをかけるという方法」があります。一度試してみて
はいかがですか。
●エコナイト募集
　私たちは、地球温暖化防止について町民のみなさんに興味や関心を持っても
らうために、自分たちで企画したり団体や自治体、企業と連携したりして、それ
ぞれの地域や暮らし方に合った様々な活動を行っています。
　地球温暖化防止の活動や普及啓発活動を一緒にやってみませんか。
　興味のある方は、役場町民課町民グループへお問い合わせください。　
　電話：０８５４－５４－２５１０　　有線：３１－５１０２

７月豪雨災害へのご支援ありがとうございます


