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 活 動 紹 介
横田の杜ブラスアンサンブル結成
30周年記念コンサート
　10月21日（日）横田の杜ブラスアンサンブル結成30周
年記念コンサートが開催されます。ゲストに島根県内外で
活躍中のサクソホン奏者4名をお呼びし、クラシックから
ジャズ、演歌まで様々なジャンルの曲を演奏し、大人から
子どもまで楽しめるコンサートとなっています。入場料は
無料ですのでぜひ足をお運びください。
　また、前日の20日（土）には、横田中学校にて4名のゲストをお呼びしたクリニックが開催されます。
こちらも受講料無料となっておりますので、ぜひご自身の楽器をお持ちになってご参加ください。

10月20日（土）　クリニック（合同公開レッスン）
　　　　　　　　　場　所：横田中学校　　　時　間：13:00～16:00
10月21日（日）　横田の杜結成30周年記念コンサート
　　　　　　　　　場　所：横田コミュニティーセンター　開場：13:30　開演：14:00
　※詳しくは、横田の杜ブラスアンサンブル （電話 090-3638-9733（湯川））まで
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　浄化槽の維持管理
（保守点検・清掃・法定検査）は
管理者の義務です。

浄化槽は微生物の
働きにより家庭など
からの汚水をきれいに
しています。
その機能を十分に発揮させるには、定期的
な保守点検や清掃を適切に行うほか、毎年1
回の法定検査を受検することが必要です。

浄化槽を正しく使用し、きれいな川をみん
なで守りましょう。

　心臓機能障がいなどの内部障がいの方、難病の方、妊
娠初期の方など、援助や配慮を必要としていることが外見か
らは分からない方がいます。
　そのため、周囲の方に配慮を必要としていることを知らせ、
援助を得やすくするために身に付ける「ヘルプマーク」「ヘル
プカード」の普及に取り組んでいます。

浄化槽をお使いの皆さまへ

知ってください
「ヘルプマーク」「ヘルプカード」

ヘルプマーク・ヘルプカードとは？

○公共交通機関では、席をお譲りください。
　外見では健康に見えても、つり革につかまり続けることが
困難な方がいます。また、優先席に座っていると不審な目で
見られ、ストレスを受けることがあります。
○災害時には安全に避難するための支援をお願いします。
　視覚障がいや聴覚障がいにより状況把握が難しい方、肢
体不自由により自力での迅速な避難が困難な方がいます。

ヘルプマーク・ヘルプカードを見かけた時は

【お問い合わせ先】
　島根県廃棄物対策課
　電話： 0852－22－5261

【お問い合わせ先】
　島根県障がい福祉課
　　電話 0852-22-6526　FAX 0852-22-6687
　奥出雲町福祉事務所
　　有線　31-5376　電話 0854-54-2541

平成３０年度
子どもの心の健康相談

平成３０年度
子どもの心の健康相談

　雲南保健所では、小学生から高校生までの
年齢の様々な子どもの心の問題等に対応する
ため、個別相談日を設けています。子どもの
心を専門に対応している臨床心理士が対応し
ますので、せひ、ご相談下さい。

※予約は相談日の２週間前を締め切りとさせ
　ていただきます。
＜対象＞小学生～高校生までの子ども・家
　族・教職員等
＜対応スタッフ＞：臨床心理士、保健師
＜申し込み・お問い合わせ先＞
　雲南保健所 健康増進課 心の健康係
　電話：０８５４－４２－９６４２

中学生のみなさんに高校の授業や部活動を体験して
もらいました。

《中学生のコメント》
・生徒会の先輩がやっていた、学校紹介プレゼンが
　分かりやすくてよかった
　です。
・部活動体験で、先輩がと
　ても親切でした。
・横田高校の雰囲気を十
　分に感じられました。

横田高校の活動をお知らせする「よここうコーナー」

8月22日にオープンハイスクール
を開催しました！
8月22日にオープンハイスクール
を開催しました！

１０月２６日（金）
10時～16時（1日3件まで）
１１月  ２日（金）
10時～16時（1日3件まで）
  １月１８日（金）
10時～16時（1日3件まで）

飯南町保健
福祉センター
奥出雲健康
センター
島根県雲南
保健所

１０月１２日
（金）

申込締切場所日時

１０月１９日
（金）
  １月  ４日
（金）

オレンジカフェ奥出雲

認知症の人と家族が、地域の人や専門職と情
報共有したり、当事者同士がお互いの境遇を話
しながら、仲間を作ったり、相談、気分転換でき
る集いの場として全国で開催されています。

【お問い合わせ先】
　奥出雲広益事業推進会
　　　　　　 （奥出雲町社会福祉協議会）
　　有線：３１－０８００　電話：５４－０８００
　奥出雲町地域包括支援センター
　　　　　　 （奥出雲町役場仁多庁舎１階）
　　有線：３１－５１３４　電話：５４－２５１２

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは
奥出雲町でも平成27年度から月に1回「オ
レンジカフェ奥出雲」を開催しています。
今年度は相談や話のほかに、参加された方
が楽しく過ごしていただけるように毎回ちょ
っとした企画を取り入れています。
＜開催日時＞
　偶数月第４金曜日　１０：００～１２：００
　　（永生クリニック　１階）
　奇数月第４火曜日　１４：００～１６：００
　　（奥出雲病院となりレストランパスカル）
＜費用＞
　無料
※ご要望あればご希望の場所へ出張オレン
ジカフェも開催いたします。

オレンジカフェ奥出雲

ヘルプマーク ヘルプカード

木次線クイズ（広報８月号の答え）・・・・２,２４１メートル
下久野駅～出雲八代駅間にある「下久野トンネル」その長さは数ある木
次線のトンネルの中でも最長。汽車がトンネルに入ると直線に伸びた
レールの先に光が差し込む小さな出口を見ることができます。


